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โรคลมพิษ 

 

โรคลมพิษ เป็นผื่นท่ีเจอบ่อยเป็นอันดับต้นๆ ของท้ังเด็กและผู้ใหญ่เลยค่ะ จะมีอาการเด่นๆ คือคันมาก แต่
หลายคนอาจยังไม่แน่ใจว่าจะแยกจากผื่นอื่นๆ อย่างไร และเมื่อไรท่ีเป็นอันตรายต้องรีบไปพบแพทย์บ้า ง 
โรคลมพิษแม่ๆ ต้องวิธีสังเกตตามนี้ 
ผื่นลมพิษ จะแตกต่างจากผื่นอื่นๆ คือ ผื่นลมพิษ จะขึ้นเป็นปื้นๆ หนาๆ สีแดงและคันมากค่ะ โดยปกติ ผื่น
จะสามารถหายเองได้ ภายใน 24 ชม. 
โรคลมพิษ สาเหตุเกิดจากอะไร 
โดยส่วนใหญ่ ลมพิษในเด็กมีสาเหตุหลัก ตามนี้ค่ะ 
1. ติดเชื้อ เช่น ติดเชื้อทางเดินหายใจ มักมีอาการไข้ ไอ มีน้้ามูกร่วมด้วยค่ะ 
2. แพ้อาหาร เช่น นมวัว ไข่ ถั่วลิสง แป้งสาลี และอาหารทะเล  
3. แพ้ยา เช่น ยาฆ่าเชื้อ ยาลดไข้สูง และยาแก้อักเสบ 
4. แมลงสัตว์กัดต่อย เช่น มด ผึ้ง ต่อ และแตน 
5. แพ้สารก่อภูมิแพ้ ในบ้าน หรือในอากาศ เช่น ไรฝุ่น และละอองเกสรดอกไม้  
โรคลมพิษ มีอาการแบบไหนที่ต้องพาลูกมาพบแพทย์ 
1. เป็นผื่นนานมากกว่า 24 ชม. เนื่องจากโดยธรรมชาติ ผื่นลมพิษแบบเฉียบพลันธรรมดา มักหายภายใน 

1 วันค่ะ หากเป็นมากกว่า 1 วัน อาจมีสาเหตุท่ีต้องตรวจวินิจฉัยและรักษาเพิ่มเติม 
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2. ผื่นเป็นๆ หายๆ นานมากกว่า 6 สัปดาห์ ซึ่งผื่นท่ีเป็นเรื้อรังแบบนี้ ต้องมาพบแพทย์เพื่อหาสาเหตุ 
ร่วมกับทานยารักษาตามโรคค่ะ สาเหตุของโรคลมพิษเรื้อรัง เช่น 

 สิ่งกระตุ้นทางกายภาพ (แพ้ความเย็น แพ้เหงื่อ แพ้น้้า แพ้แสงแดด แพ้การสั่นสะเทือน แพ้รอยกดทับ 
แพ้รอยขีดข่วน ฯลฯ) 

 โรคภูมิแพ้ตัวเอง 
 โรคติดเชื้อบางชนิด เช่น พยาธิ เชื้อรา ไวรัสตับอักเสบบีและซี 
 โรคมะเร็งบางชนิด 
3. เป็นผื่น ร่วมกับมีอาการใดอาการหนึ่งต่อไปนี้  
 แน่นหน้าอก หายใจไม่อิ่ม 
 หน้าบวมปากบวม 
 คลื่นไส้อาเจียน 
 ปวดท้องถ่ายเหลว 
 หน้ามืดเป็นลม 
ซึ่งอาการร่วมนี้ บ่งชี้ว่าเป็นอาการของการแพ้แบบรุนแรง มีโอกาสเสียชีวิตได้ ถ้ามีผื่นโรคลมพิษร่วมกับ
อาการใดอาการหนึ่งแบบนี้ต้องรีบมาโรงพยาบาลโดยด่วนท่ีสุดค่ะ 
โรคลมพิษ เมื่อลูกเป็นแล้วแม่ๆ ต้องรักษาตามนี้  
หากไม่มีอาการอันตรายท่ีควรไปพบแพทย์ดังกล่าวแล้ว เราสามารถรักษาโรคลมพิษ เบื้องต้นได้ โดยการ
ทานยาแก้แพ้ค่ะ อาจใช้ร่วมกับยาทาในกรณีท่ีคันมาก เช่น คาลามาย ช่วยบรรเทาอาการคันได้ค่ะ แต่หาก
ผื่นลมพิษเป็นมาก มีอาการคันมาก ลูกงอแง สามารถพาไปโรงพยาบาล เพื่อฉีดยาลดผื่นได้เช่นกันค่ ะ 
บทความโดย: พญ.พรนิภา ศรีประเสริฐ (กุมารแพทย์) 
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