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8 80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬

1
‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡Õß
√Ÿâ®—° √Ÿâ„®≈Ÿ°

‡¥Á° µâÕß°“√§«“¡Õ∫Õÿàπ®“°æàÕ·≈–·¡à

¥—ßπ—Èπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬µπ‡Õß

‡ªìπÀπ∑“ß∑’Ë®–‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡√—°„π™’«‘µ

≈Ÿ°‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡µ‘∫‚µ

‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 9

2
æàÕ·¡à§«√‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘

µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ°...µà“ß«—¬
µà“ß„® µà“ßªí≠À“

‡¥Á°„π«—¬µà“ßÊ ¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë

·µ°µà“ß°—π ç§«“¡‡¢â“„®é ®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë æàÕ·¡à µâÕß¡’„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

≈Ÿ° πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡Àµÿº≈



10 80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬

3
 ◊ËÕ “√∑“ß∫«°°—∫≈Ÿ°...
æŸ¥·∫∫∑’Ë≈Ÿ°Õ¬“°øíß

øíß·∫∫∑’Ë≈Ÿ°Õ¬“°æŸ¥¥â«¬

§”æŸ¥∑’Ë„™â ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

‡æ√“–®‘µ„®¢Õß‡¥Á°¬—ß∫Õ∫∫“ß

Õ“√¡≥å·ª√ª√«π‰¥âßà“¬  „™â§”æŸ¥∑’Ë

çÕàÕπ‚¬πé ¬àÕ¡¥’°«à“§”æŸ¥∑’Ë ç√ÿπ·√ßé



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 11

4
 Õπ·≈– —Ëß¡—°‰¡à‰¥âº≈...

®—¥°“√·≈–®—¥°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬Õ“»—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¥âº≈°«à“

‡¥Á°Ê ¡—°™Õ∫∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

¡“°°«à“°“√  ÕπÀ√◊Õ —Ëß ç°“√∑¥≈Õß

∑”¥â«¬µπ‡Õß®÷ß ”§—≠°«à“ çº≈≈—æ∏åé

≈Ÿ°®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

‚¥¬¡’æàÕ·¡à§Õ¬Õ¬Ÿà¢â“ßÊ
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5
‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ™à«¬ √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

„™â‡«≈“«à“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ∑”°‘®°√√¡

√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡„°≈â™‘¥¡“°¬‘Ëß

¢÷Èπ...∑—»π–»÷°…“°Á¥’ §à“¬§√Õ∫§√—«°Á‰¥â

‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡
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6
√âÕß ‡≈àπ ‡µâπ æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°

≈¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß°—π

æàÕ ·¡à §«√√à«¡∑”∑ÿ°°‘®°√√¡∑’Ë≈Ÿ°

™◊Ëπ™Õ∫ §Õ¬‡ªìπ çæ’Ë‡≈’È¬ßé ∑’Ë¥’„Àâ≈Ÿ°

‡ªìπ‡À¡◊Õπ ç‡æ◊ËÕπé √à«¡°‘π ‡∑’Ë¬«

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°∑”Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«

®–‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«Õ’°µàÕ‰ª
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7
Õ¬à“¥Ÿ∂Ÿ°ß“π∫â“π

™à«¬ √â“ß§π...„Àâ≈Ÿ°¡’ à«π
√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫µ“¡«—¬

§«√·∫àßß“π∫â“π„Àâ≈Ÿ°∑” ‡æ◊ËÕ Õπ„Àâ

≈Ÿ°√Ÿâ®—° çÀπâ“∑’Ëé ·≈–¡’ ç§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫é µ—Èß·µà¬—ß‡¬“«å«—¬ ·∂¡√Ÿâ®—°°“√„™â

‡«≈“«à“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå¥â«¬
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8
„Àâ§«“¡ ”§—≠ °—∫

Team work

‰¡à«à“®–§√Õ∫§√—«‡≈Á° À√◊Õ§√Õ∫§√—«

„À≠à ∑—ÈßªŸÉ ¬à“ µ“ ¬“¬ À√◊Õ„§√Ê °ÁµâÕß

∑”ß“π‡ªìπ ç∑’¡é

™à«¬ √â“ß§«“¡√—°§«“¡ “¡—§§’

„Àâ‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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9
°“¬·¢Áß·√ß  „®·¢Áß·√ß

§√Õ∫§√—«‡ªìπ ÿ¢...¥Ÿ·≈°—π
¥’Êπ–

 ÿ¢¿“æ¥’ µâÕß¡“®“°

∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„® ®÷ß®–‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π™’«‘µ ‡æ◊ËÕ

 ¡“™‘°·¢Áß·√ß §√Õ∫§√—«°Á‡ªìπ ÿ¢



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 17

10
ª√—∫«‘∏’§‘¥ ‡ª≈’Ë¬π«‘∏’∑”...

π”§√Õ∫§√—« Ÿà™’«‘µ∑’ËæÕ‡æ’¬ß

æàÕ ·¡à §«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ≈Ÿ°

 Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°§«“¡ çæÕ‡æ’¬ßé

‰¡à„™â®à“¬‡ß‘πøÿÉ¡‡øóÕ¬ ∑’Ë ”§—≠πÕ°®“°

®– Õπ ·≈– —Ëß·≈â«®–µâÕß∑”„Àâ‡ÀÁπ

¥â«¬π–®ä–





‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬¥Ÿ¥’

ç‡¥Á°‰∑¬¥Ÿ¥’  µâÕß¡’ ÿ¢¿“ææ≈“π“¡—¬

‡¥Á°¡’«‘π—¬„π°“√√—∫ª√–∑“π

‡√’¬π√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß‚¿™π“°“√

√Ÿâ®—°°‘π  ©≈“¥´◊ÈÕ

√Ÿâ§ÿ≥§à“¢Õß‡ß‘π

·≈–√—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬é
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11
·¢Áß·√ß ©≈“¥ √Ÿª√à“ß¥’

¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

‰¡àÕâ«πÀ√◊ÕºÕ¡‡°‘π‰ª  ‡æ√“–Õâ«π

‡°‘π‰ª°Á‡°‘¥‚√§  ºÕ¡‡°‘π‰ª°Á¢“¥

 “√Õ“À“√  ¡Õßæ—≤π“‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’  µâÕß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√

©≈“¥°‘π
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12
∫ÿ§≈‘°¿“æ¥’

¬‘È¡·¬â¡ ·®à¡„  æ—≤π“°“√∑’Ë
¥’‡ªìπ‰ªµ“¡«—¬

‡¥Á°µâÕß°“√ °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡«—¬  °“√‡ √‘¡§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å ®– àßº≈¥’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ

µ≈Õ¥‰ª
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13
¡’«‘π—¬ „ΩÉ√Ÿâ ª√–À¬—¥

°‘πÕ¬à“ß¡’«‘π—¬

‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

‚¿™π“°“√  °Á®–√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°°‘π ‘Ëß∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå  ©≈“¥´◊ÈÕ ·≈–√Ÿâ§ÿ≥§à“

¢Õß‡ß‘π
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14
°‘π¥’  √â“ß‡¥Á°‰∑¬¥Ÿ¥’

‡¥Á° ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕß°“√Õ“À“√  ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√Õ¬à“ß§√∫∂â«π

¡’ª√–‚¬™πå ·≈–°‘πÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈

‰¡à¡“° ‰¡àπâÕ¬‡°‘π‰ª
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15
°‘π‡ªìπ‡«≈“ 3 ¡◊ÈÕ

‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫

Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–

‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√  √Ÿâ®—°°‘π„Àâ

‡ªìπ‡«≈“  ‡™â“ °≈“ß«—π ‡¬Áπ ·≈–°‘π„Àâ

§√∫ 5 À¡Ÿà  ‰¡à§«√°‘π°àÕππÕπ

Àà“ß‰°≈‚√§Õâ«π
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16
°‘ππ¡ °‘π¢â“« ‡π◊ÈÕ —µ«å

º—° ª≈“ ·≈–º≈‰¡â

Õ“À“√À≈—° 5 À¡Ÿà ¡’ “√Õ“À“√∑’Ë

√à“ß°“¬µâÕß°“√ ∑—Èß ‚ª√µ’π

§“√å‚∫‰Œ‡§√∑ ‰¢¡—π ‡°≈◊Õ·√à ·≈–

«‘µ“¡‘π °‘π„Àâ§√∫„πÕ“À“√ª√–®”«—π
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17
≈¥À«“π ¡—π ‡§Á¡
‡µ‘¡‡µÁ¡ ÿ¢¿“æ

πÈ”µ“≈ µ—«√â“¬ ¿—¬‚√§Õâ«π

Õ“À“√¡—πÊ  ‡§Á¡Ê ∑”√â“¬À—«„®

≈¥‰¥â ‡≈‘°‰¥â  √à“ß°“¬·¢Áß·√ß

 ÿ¢¿“æ¥’
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18
‰¡à°‘π¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ≈Ÿ°Õ¡

πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡

‚√§Õâ«π øíπºÿ  Õ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°

‡ª≈’Ë¬π¡“°‘πº≈‰¡â ·∑π¢π¡

°√ÿ∫°√Õ∫ πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡

øíπ «¬ ¬‘È¡ ¥„   ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß∑ÿ°§π
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19
¥Ÿ∑’«’ ‰¡à‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π

 ¡Õß‡¥Á° µâÕß°“√°“√æ—°ºàÕπ

‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

 √â“ß®‘πµπ“°“√ °“√πÕπ æ—°ºàÕπ

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡´≈≈å ¡Õß®–∂Ÿ°æ—≤π“

·∂¡ ÿ¢¿“æ°Á·¢Áß·√ß
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20
«‘Ëß°Á‰¥â ‡¥‘π°Á¥’ 30 π“∑’µàÕ«—π

 ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

‰¡à«à“‡¥Á° À√◊Õ ºŸâ„À≠à °ÁµâÕß°“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬à“ßπâÕ¬

 —ª¥“Àå≈– 3 «—π «—π≈– 30 π“∑’

§√Õ∫§√—«ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°—π

 √â“ß§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π √à“ß°“¬°Á

·¢Áß·√ß





‡¥Á°‰∑¬ª≈Õ¥¿—¬

∑ÿ°ªï‡¥Á°∑—Ë«‚≈°µâÕß®∫™’«‘µ≈ß®“°°“√

∫“¥‡®Á∫ ∫â“ß°Á‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õæ‘°“√∂“«√

ªí≠À“‡À≈à“π’È§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢·≈–

ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ‡¥Á°‰∑¬ª≈Õ¥¿—¬



32 80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬

21
®—¥∑à“πÕπ„Àâ∑“√°πâÕ¬

°àÕπ 6 ‡¥◊Õπ
™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“√° ¬—ß‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â

°“√πÕπ§«Ë”Àπâ“ Õ“®∑”„ÀâÕ—πµ√“¬

‡æ√“–‡¥Á°¬—ßæ≈‘°µ—«‡Õß‰¡à‰¥â

®π∑”„Àâ¢“¥Õ“°“» Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 33

22
Àâ“¡! ®—∫‡¥Á°∑“√°‡¢¬à“

‰¡à«à“¢≥–‡≈àπ À√◊Õ¢≥–‚°√∏ Õ¬à“®—∫

‡¥Á°∑“√°‡¢¬à“µ—« ‡æ◊ËÕµâÕß°“√„Àâ‡ß’¬∫

‡æ√“–∑”„Àâ‡ âπ„¬ª√– “∑·≈–

‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß©’°¢“¥ ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ

µ“∫Õ¥ À√◊Õªí≠≠“ÕàÕπ‰¥â



34 80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬

23
Õ¬à“ª≈àÕ¬‡¥Á° „°≈âπÈ”!!

µâÕß‰¡àª≈àÕ¬‡¥Á°‰«â„°≈â·À≈àßπÈ”µ“¡

≈”æ—ß ‡™àπ∂—ßπÈ” °–≈–¡—ß ∫àÕ §≈Õß

‡¥Á°Õ“®®–‡ ’¬™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π

‡«≈“ 2 π“∑’ ®“°°“√®¡πÈ” ·¡â¡’πÈ”Õ¬Ÿà

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 35

24
‡√’¬π«à“¬πÈ” ™à«¬™’«‘µ‰¥â!!

‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 5 ªï §«√‰¥â√—∫°“√

Ωñ° Õπ«à“¬πÈ” Õ“¬ÿ 7 ªïµâÕß«à“¬πÈ”‡ªìπ

·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßπÈ”

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â



36 80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬

25
Õ¬Ÿà„ÀâÀà“ß‰ø ª≈Õ¥¿—¬

À“¬Àà«ß

‡¥Á°‡ªìπ«—¬∑’Ë Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ

¥Ÿ·≈„Àâ‡¥Á°Õ¬ŸàÀà“ß®“°°Õß‰ø ‡µ“Àÿßµâ¡

µ–‡°’¬ß ‰¡â¢’¥‰ø ·≈–‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“

πÕ°®“°‰¡à∫“¥‡®Á∫ ¬—ß‰¡à √â“ß

§«“¡‡ ’¬À“¬„Àâ∫â“π‡√◊Õπ



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 37

26
‡°Á∫ “¬‰ø...„Àâ‰°≈¡◊Õ

‡¥Á° 9 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‡√‘Ë¡‡¥‘π ‡√‘Ë¡∑¥ Õ∫

¢Õß„°≈âµ—« ™Õ∫·À¬àª≈—Í°‰ø °—¥ “¬‰ø

°√–µÿ° “¬‰ø ‡°Á∫ “¬‰ø„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬

Õ¬à“ª≈àÕ¬√–‡°–√–°–À√◊ÕÀâÕ¬‚µß‡µß

À“∑’Ë§√Õ∫ª≈—Í°‰ø∑’ËÕ¬ŸàµË”°«à“ 1.5 ‡¡µ√
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27
‡≈◊Õ°¢Õß‡≈àπµ“¡«—¬

‡¥Á°‡≈Á°¡—°™Õ∫À¬‘∫ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ

‡¢â“ª“°  ‡™àπ ¢Õß‡≈àπ™‘Èπ‡≈Á°Ê

°«â“ßπâÕ¬°«à“ 3.2 ´¡ ¬“« —Èπ°«à“

6 ´¡  ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï ®—∫Õ¡

Õ“® ”≈—°µ‘¥§Õ‰¥â  ®÷ßµâÕß‡≈◊Õ°

¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡«—¬ µ√«®¥Ÿ

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡

·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡©≈“°§”‡µ◊Õπ



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 39

28
‡°Á∫ “√‡§¡’„Àâ‰°≈

Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ

 πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥µà“ßÊ πÈ”°√¥

πÈ”¡—π πÈ”¡—π°ä“¥ ¬“¶à“·¡≈ß ¬“

¢Õß„™â„π§√—«‡√◊Õπ µâÕß‰¡à∫√√®ÿ„π

¢«¥πÈ”∑’Ë„™â∑—Ë«‰ª  ‡°Á∫„Àâ¡‘¥™‘¥

©ÿ°‡©‘π µ‘¥µàÕ»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“

0-2201-1083, 0-2246-8282

√—∫§”·π–π”„π°“√ª∞¡æ¬“∫“≈



40 80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬

29
‡¥Á°‡≈Á°‰¡à´âÕπ∑â“¬

‡¥Á°‚µ„ àÀ¡«°°—ππÁÕ§

‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2 ªï ¡’ √’√–∑’Ë‰¡à‡À¡“–

°—∫√∂®—°√¬“π¬πµå ‰¡à§«√æ“´âÕπ∑â“¬

‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 2 ªï µâÕß„™âÀ¡«°

π‘√¿—¬∑’Ë‡À¡“– ¡‡ ¡Õ



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 41

30
§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬ ‰¡à∑‘Èß‡¥Á°

≈”æ—ß„π√∂ ≈¥Õ—πµ√“¬

‡¡◊ËÕ‚¥¬ “√√∂¬πµå ‡¥Á°µâÕß„™â∑’Ëπ—Ëß

π‘√¿—¬ (car seat) ‚¥¬µ‘¥µ—Èß∫π∑’Ëπ—Ëß

µÕπÀ≈—ß ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°π—Ëßµ—°æàÕ·¡à

¢≥–¢—∫√∂ ·≈–‰¡à§«√∑‘Èß‡¥Á°‰«â„π√∂

§π‡¥’¬« ‡æ√“–§«“¡√âÕπ¿“¬„π√∂®–

∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â





‡§√◊Õ¢à“¬π¡·¡à

çπ¡·¡àé  ‰¡à„™à·§àÕ“À“√ ”§—≠

·µà°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“ ¡Õß   àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√≈Ÿ°√—° ∑’Ë«‘‡»… ÿ¥

°“√Õÿâ¡·≈–‚µâµÕ∫ ¢≥–≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡®“°

Õ°®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  √â“ßæ—≤π“°“√

‡ªìπµâπ∑ÿπ ¡Õß¢Õß≈Ÿ°
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31
°‘ππ¡·¡à™—Ë«‚¡ß·√°

™à«¬™’«‘µ‡¥Á°π—∫≈â“π§π

ß“π«‘®—¬™’È«à“ πÈ”π¡À¬¥·√° ¡’§ÿ≥§à“

¡“°∑’Ë ÿ¥ „ππÈ”π¡  ™à«ß —ª¥“Àå·√°

æ∫ “√ ç‚§≈Õ µ√—¡é À√◊ÕπÈ”π¡‡À≈◊Õß

‡ªìππÈ”π¡∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Ÿß ÿ¥

™à«¬ªÑÕß°—π‚√§ „π«—¬·√°‡°‘¥



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 45

32
√–À«à“ß„Àâπ¡≈Ÿ°

·¡à‰¡à§«√¥◊Ë¡π¡«—«¡“°°«à“
2 ·°â«µàÕ«—π

„π√–¬–·√°¢Õß°“√„Àâπ¡ ¡—°æ∫

ªí≠À“°“√·æâ‚ª√µ’π ®“°π¡«—«‰¥â  ‘Ëß∑’Ë

·¡à√—∫ª√–∑“π ≈Ÿ°¬àÕ¡‰¥â¥â«¬ ®÷ß§«√

√–«—ß„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“¡“°Ê °‘πÕ“À“√5 À¡Ÿà
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33
°“√‚Õ∫°Õ¥  √â“ß “¬

 —¡æ—π∏å

„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡À≈—ß§≈Õ¥∑—π∑’

‰¥â‚Õ∫°Õ¥≈Ÿ°  √â“ß “¬„¬√—°·≈–

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß√—°

 √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

√–À«à“ß·¡à≈Ÿ°



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 47

34
Õÿâ¡ „Àâ∂Ÿ°∑à“ „Àâπ¡„Àâ∂Ÿ°«‘∏’

‰¡à‡°√Áß‡«≈“Õÿâ¡ Õÿâ¡„Àâµ—«≈Ÿ°·≈–Àπâ“≈Ÿ°

µ–·§ß‡¢â“À“‡µâ“π¡·¡à ª“°≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫À—«π¡ À“À¡Õπ√ÕßÀ≈—ß·¡à

À√◊Õ√Õßµ—«≈Ÿ° ∂â“‰¡à∂π—¥

 „Àâ≈Ÿ°Õ¡¡‘¥≈“ππ¡ „Àâ≈“ππ¡Õ¬Ÿà„π

ª“°≈Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à¥Ÿ¥‡©æ“–À—«π¡

®–∑”„ÀâÀ—«π¡·µ° ·≈–·¡à‡®Á∫À—«π¡
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35
π¡·¡à ¬“√—°…“‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

π¡·¡à¡’ “√µâ“π°“√Õ—°‡ ∫À≈“¬µ—«

π¡·¡à ¬—ß¡“æ√âÕ¡°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∑”„Àâ≈Ÿ°‡®Á∫ªÉ«¬πâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë°‘π

π¡º ¡ ª√–¡“≥  2-7 ‡∑à“

∑âÕß‡ ’¬ ªÕ¥∫«¡ ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫πâÕ¬°«à“

‡¡◊ËÕ‰¡àªÉ«¬ ¡Õß°Á∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
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36
„Àâπ¡≈Ÿ°

«‘∏’≈¥πÈ”Àπ—°À≈—ß§≈Õ¥

°“√„Àâπ¡·¡à ™à«¬≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âÕ¬à“ß¥’

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë„Àâπ¡·¡à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°

À≈—ß§≈Õ¥‰¥â‡√Á«°«à“ ‡æ√“–µâÕß„™â

æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 500 ·§≈Õ√’ËµàÕ«—π
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37
≈“ß“π 3 ‡¥◊Õπ ‚∫π— ¢Õß≈Ÿ°

3 ‡¥◊Õπ ·¡à·≈–≈Ÿ°‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—π

≈Ÿ°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ¡’

√–¥—∫πÈ”π¡Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµ≈Õ¥‡«≈“

≈Ÿ°‰¥âÕ“À“√∑’Ë¥’ æ√âÕ¡ÕâÕ¡°Õ¥

§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ ®–™à«¬„Àâ≈Ÿ°

‰¥â√—∫µâπ∑ÿπ ÿ¢¿“æ ∑—Èß°“¬  ¡Õß

®‘µ„® Õ“√¡≥å∑’Ë¥’



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 51

38
π¡·¡à ™à«¬ª√–À¬—¥
√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√„Àâπ¡·¡à ™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬µà“ßÊ

≈Ÿ°‰¡àªÉ«¬ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‡π◊ËÕß

ª√–À¬—¥§à“√—°…“æ¬“∫“≈

·∂¡√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ√“–‰¡àµâÕß„™â

∫√√®ÿ¿—≥±å
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39
∫’∫π¡‡°Á∫‰«â

≈Ÿ°¡’π¡°‘π‰¥âÕ’°π“π

∂â“·¡àµâÕß‰ª∑”ß“π‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ

„ÀâΩñ°∫’∫ ‡°Á∫ µÿππÈ”π¡·¡à‰¥âµ—Èß·µà≈Ÿ°

Õ“¬ÿ 1-2 ‡¥◊Õπ ´÷ËßπÈ”π¡‡√‘Ë¡¡’¡“°·≈â«

ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå  °àÕπ‰ª∑”ß“π

„ÀâΩñ°≈Ÿ°°‘ππ¡∑’Ë‡°Á∫‰«â

§«∫§Ÿà°—∫¥Ÿ¥π¡®“°‡µâ“
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40
‚Õ°“ ∑Õß 6 ‡¥◊Õπ

 ¡Õß≈Ÿ°√—°æ—≤π“‰°≈

√–¬– 6 ‡¥◊Õπ·√° ‡ªìπ√–¬–∑’Ë ¡Õß

°”≈—ß‚µ‡µÁ¡∑’Ë  „Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß

‡¥’¬« ∂â“„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ®–∑”„Àâ ≈Ÿ°‰¥â√—∫

π¡πâÕ¬≈ß  À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ ®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ

Õ“À“√Õ◊Ëπ µ“¡«—¬ ·≈–°‘ππ¡·¡à§«∫§Ÿà

®π≈Ÿ°Õ“¬ÿ  2 ªï À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ





‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬
‰¡à°‘πÀ«“π

ç√≥√ß§å √â“ßπ‘ —¬‰¡àµ‘¥°“√°‘πÀ«“π

∑—Èß„π‡¥Á°‡‡≈–ºŸâ„À≠à ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡™‘ß«‘™“°“√ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ „Àâ —ß§¡

‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬´÷Ëß‡‡ΩßÕ¬Ÿà„π

√ À«“π¢ÕßπÈ”µ“≈é
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41
ªí≠À“√ÿ¡‡√â“À“°∫√‘‚¿§

πÈ”µ“≈‡°‘π«—π≈– 6 ™âÕπ™“
‡ªìπª√–®”

°“√∑“πÀ«“π¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß µ—«Õâ«π

Õÿâ¬Õâ“¬ ‡ª≈’Ë¬π‰´ å‡ ◊ÈÕºâ“∫àÕ¬

øíπºÿ ®–«‘Ëß‡≈àπ°Á«‘Ëß‰¡à∑—π‡æ◊ËÕππ–®ä–
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42
¥◊Ë¡π¡‡ª√’È¬«°Á∑”„ÀâÕâ«π‰¥â

‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡—°À≈ß‡™◊ËÕ§”‚¶…≥“µ“¡∑’«’

∑’Ë„™âæ√’‡´π‡µÕ√åÀÿàπºÕ¡ ‡æ√’¬« ‡™◊ËÕ«à“

π¡‡ª√’È¬«®–∑”„ÀâÀÿàπ¥’ ‰¡àÕâ«π

‡‡µà !!! ‡¢â“„®º‘¥

‡æ√“–„ππ¡‡ª√’È¬« 1 ¢«¥¡’πÈ”µ“≈

¡“°∂÷ß 2-15 ™âÕπ™“

 ´÷Ëß‡°‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
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43
°‘π¢â“«·µàæÕÕ‘Ë¡

°“√°‘π¢â“«¡“°‡°‘π‰ª ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§Õâ«π¡“°æÕÊ °—∫°“√

°‘π¢π¡‡‡≈–πÈ”Õ—¥≈¡

‡¥Á°∑’ËÕâ«π¡“°Ê  à«π„À≠à¡“®“°°“√

°‘π¢â“«¡◊ÈÕ≈– 2-3 ®“π

Àπâ“π“π·≈â«



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 59

44
‡≈◊Õ°¥◊Ë¡π¡ ¥ ¥’°«à“π¡ª√ÿß

‡‡µàß√ 

‡æ√“–°“√¥◊Ë¡π¡ª√ÿß‡‡µàß√ µà“ßÊ ∑—Èß√ 

À«“π ™ÁÕ§‚°‡‡≈µ  â¡  µÕ‡∫Õ√å√’Ë œ≈œ

¡’πÈ”µ“≈º ¡Õ¬Ÿàµ—Èß‡‡µà 1-5 ™âÕπ™“

‡‡∑π∑’Ë‡¥Á°®– Ÿß°≈—∫Õâ«π‡‡∑π

‰ª°àÕπÀπâ“π—Èπ‡‡≈â«
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45
∑“πº≈‰¡â‰∑¬‰¥âª√–‚¬™πå

‡∑à“º≈‰¡à‡¡◊ÕßπÕ°

®√‘ßÊ ‡‡≈â« º≈‰¡â‡‡∑∫∑ÿ°™π‘¥

‡‡≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’√ 

‡ª√’È¬« °Á¡’«‘µ“¡‘π´’‡‡∑∫∑—Èßπ—Èπ

‚¥¬‡©æ“–º≈‰¡â‰∑¬Õ¬à“ßΩ√—Ëß

°Á¡’«‘µ“¡‘π´’  Ÿß°«à“‡‡Õª‡ªîô≈´–Õ’°

‡‡∂¡√“§“°Á∂Ÿ°°«à“Õ’°¥â«¬
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46
‡¥Á°‰¡à§«√∑“π√ ®—¥

µ“¡ºŸâ„À≠à

‡¥Á°∫“ß§π°‘π°ã«¬‡µ’Î¬« ∫–À¡’Ë

·≈â«‡µ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß ∑—ÈßπÈ”µ“≈ πÈ” â¡

 “¬™Ÿ æ√‘°ªÉπ πÈ”ª≈“

‡‡∫∫ºŸâ„À≠à‡ªìπª√–®” ...

Õ—πµ√“¬π–®ä– ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π ‚√§°√–‡æ“–

‡‡≈–‚√§‰µ‰¥â
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47
Õ¬à“µ“¡°√–‡‡ 

™“‡¢’¬«‰¡à¡’ √√æ§ÿ≥≈¥

§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈ ‡‡µà¡’º≈¥’™à«¬≈â“ßæ‘…

À√◊Õ¡’ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

‡‡µà®–µâÕß‡ªìπ™“‡¢’¬«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡∑à“π—Èπ

 à«π™“‡¢’¬«∫√√®ÿ¢«¥ °≈àÕßµà“ßÊ ¡’

°“√º ¡πÈ”µ“≈ Ÿß¡“° ¥◊Ë¡‡∑à“‰√

°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡Õâ«π¡“°¢÷Èπ
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48
πÈ”Õ—¥≈¡...µâπ‡Àµÿ

 “√æ—¥‚√§

æàÕ ‡‡¡à √ÿàπ„À¡à‰¡à§«√„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡

¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß‚√§

À≈“¬™π‘¥ ∑—Èß‚√§Õâ«π øíπºÿ

°√–¥Ÿ°°√àÕπ ‡‡∂¡¬—ß∑”„Àâ‡µ’È¬¥â«¬

‡π◊ËÕß®“°πÈ”Õ—¥≈¡ 1 °√–ªÜÕß¡’πÈ”µ“≈

10-14 ™âÕπ™“ ∑ÿ°°√–ªÜÕß®÷ß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ 

‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥â 1-2 ‡ªÕ√å‡´πµå
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49
À«“π‰ª ‡§Á¡‰ª ¡—π‰ª

‰¡à¥’µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√‡‡≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ∑’Ë¡’√ ®—¥®â“π∑ÿ°

™π‘¥ ‰¡à¥’µàÕ√à“ß°“¬ ∫àÕ‡°‘¥ “√æ—¥‚√§

∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π

À“¬„®‰¡àÕÕ° πÕπ‰¡àÀ≈—∫  ‘Èπ‡ª≈◊Õß

§à“√—°…“æ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ°àÕπ´◊ÈÕÕ“À“√

§«√Õà“π©≈“°¢â“ß°≈àÕß∑ÿ°§√—Èß
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50
‚¬‡°‘√åµ °ÁÕâ«π‰¥â

À≈“¬§π‡≈◊Õ°°‘π‚¬‡°‘√åµ‡æ◊ËÕ°“√

≈¥πÈ”Àπ—° ¬‘Ëß¡’√ ™“µ‘¢Õßº≈‰¡â¬‘Ëß

Õ√àÕ¬∂Ÿ°≈‘Èπ ‡‡µàÕ¬à“°‘π®π‡æ≈‘ππ–®ä–

‡æ√“–‚¬‡°‘√åµº≈‰¡â 1 ∂â«¬¡’πÈ”µ“≈ 3-9

™âÕπ™“ °‘π¡“°Ê §ß‰¡àºÕ¡‡æ√’¬«

Õ¬à“ß„® ‡‡πàÊ





‡ ∂’¬√∏√√¡ ∂“π

ß“π √â“ß‚≈°‚¥¬ºà“π‡¥Á°

®‘µª√–¿—  √µ—Èß·µàπÕπÕ¬Ÿà„π§√√¿å

 √â“ß≈Ÿ°∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ‚≈°∑’Ë¥’

çÕ¬à“¡’≈Ÿ°‡æ◊ËÕµ—«‡Õß ‡æ√“–®–∑ÿ°¢å∑—Èß‡√“

∑—Èß≈Ÿ°  æàÕ·¡àµâÕß∑”„Àâ¥Ÿ ¡’§«“¡ ÿ¢„Àâ‡ÀÁπ

æ“≈Ÿ° —¡º—  ÿ¢....‡¡◊ËÕ √â“ß·≈–·∫àßªíπ

‰¡à√Õ ÿ¢...‡¡◊ËÕ‡ æ·≈–‰¥â¥’°«à“§πÕ◊Ëπ

≈Ÿ°®÷ß ÿ¢‰¥â‰¡à«à“‚≈°®–√âÕπ‡æ’¬ß„¥é
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51
√—°…“§«“¡ ÿ¢‡≈Á°Ê „πÀ—«„®

... Õ¬à“≈◊¡¡’§«“¡ ÿ¢
µÕπ¬—ß¡’≈¡À“¬„®

§«√¡’ µ‘·≈–¬÷¥¡—Ëπ°—π‡Àµÿ°“√≥å

ªí®®ÿ∫—π ¡“°°«à“¡—«§‘¥∂÷ß·µàÕπ“§µ∑’Ë

¬—ß¡“‰¡à∂÷ß Õ¬à“À≈ß≈◊¡ §π„π

§√Õ∫§√—«‡æ√“–¡—«·µà∑”ß“π

À√◊Õ πÿ°°—∫§π¿“¬πÕ°
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52
‰¡à∑”„Àâ§π¢â“ßÀπâ“∑ÿ°¢å

‡æ√“–‡√“... ∑—Èß°“¬ «“®“ „®

°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π®–µâÕßæ∫‡®Õ°—∫

ºŸâ§π¡“°¡“¬ §«√√–¡—¥√–«—ß§”æŸ¥

°“√°√–∑” ·≈–§«“¡§‘¥∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π„®

„Àâ§‘¥ ∑” æŸ¥ ·µà ‘Ëß¥’Ê ‰¡à∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ

‡ ’¬À“¬ À√◊Õ‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬®“°°“√°√–∑”

¢Õß‡√“
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53
√Ÿâ®—°¢Õ∫§ÿ≥§π¢â“ßÀπâ“...∑’Ë

„Àâ‡√“¡’‚Õ°“ ∑”Õ–‰√
„Àâ„§√‰¥â∫â“ß

§π‡√“®–µâÕß‰¡à≈◊¡∫ÿ≠§ÿ≥§π

µâÕß°µ—≠êŸ√Ÿâ§ÿ≥§π √Ÿâ®—°æŸ¥§”«à“

ç¢Õ∫§ÿ≥é ç¢Õ∫„®é ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‚Õ°“ 

‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ‡æ√“–‡ªìπ¡“√¬“∑∑’Ë¥’

Õ¬à“µâÕß„Àâ§πÕ◊Ëπ∑â«ß∂“¡
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54
§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°∫àÕ¬Ê

...∑”Õ¬à“ßπ’È·≈â«√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

 ¿“æ —ß§¡„π∑ÿ°«—ππ’È‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡

‡§√àß‡§√’¬¥ ∑”„Àâ§π¡’Õ“√¡≥å·ª√ª√«π

ÕàÕπ·Õ À√◊Õ‡°Á∫°¥ ∑“ß·°âªí≠À“∑’Ë¥’

§◊Õ §«√®–√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡„π„®

„Àâ§πÕ◊Ëπøíß∫â“ß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

∑“ßÕ“√¡≥å
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55
„™âß“πΩï¡◊Õ...‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

æ“≈Ÿ° —¡º—  ¡“∏‘

°“√Ωñ° ¡“∏‘∑’Ë‰¥âº≈Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß°“√§◊Õ

°“√ª√–¥‘…∞åß“πΩï¡◊Õµà“ßÊ ∑—Èß°“√∂—°

‚§√‡™µå ß“π‡¬Á∫ ªí° À√◊Õ°“√√âÕ¬æ«ß

¡“≈—¬  ‘Ëß‡À≈à“π’È™à«¬ √â“ß ¡“∏‘

·≈–∑”„Àâ®‘µ„® ß∫

„®‡¬Áπ¢÷ÈπÕ’°‡ªìπ°Õß‡≈¬
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56
∑”Õ–‰√¥â«¬µ—«‡Õß„Àâ
¡“°...„Àâ≈Ÿ° —¡º—  ÿ¢

®“°°“√‡ªìπºŸâ √â“ß¡“°°«à“
‡ªìπºŸâ‡ æ

æàÕ ·¡à §«√ Õπ„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√¥â«¬

µπ‡Õßµ—Èß·µà‡¥Á° ‡™àπ °“√Õ“∫πÈ”

·µàßµ—« °‘π¢â“« ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß„Àâ

‡¥Á°¡’§«“¡Õ¥∑π æ¬“¡¬“¡ ‰¡àæ÷Ëßæ“

§πÕ◊Ëπ¡“°‡°‘π‰ª
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57
æ“≈Ÿ°‡√’¬π∏√√¡®“°

∏√√¡™“µ‘...ÕÕ°®“°„®∑’Ë
·§∫‰ª Ÿà‚≈°∑’Ë°«â“ß

æàÕ ·¡à µâÕßÀ¡—Ëπæ“≈Ÿ°ÕÕ°‰ª —¡º— 

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡®Õ

ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ ·ª≈°„À¡à„π‚≈°

°«â“ß ∑’Ë‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà·§à„πÀâÕß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π À√◊Õ∑’Ë∫â“π‡∑à“π—Èπ
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58
Õ¬à“‡√àß≈Ÿ°...„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ ÿ¢°—∫
ªí®®ÿ∫—π ‰¡à®¡°—∫Õ¥’µÀ√◊Õ

°—ß«≈°—∫Õπ“§µ

æàÕ ·¡à ‰¡à§«√°”Àπ¥°Æ‡°≥±å À√◊Õ

∫—ß§—∫≈Ÿ°¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–∑”„Àâ≈Ÿ°

‡°Á∫°¥ °¥¥—π ‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“µ‘

æàÕ ·¡à §«√®–ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°∑”„π ‘Ëß

∑’Ë™Õ∫ ·≈–¥Ÿ·≈Õ¬ŸàÀà“ß ‰¡à„ÀâÕÕ°πÕ°≈Ÿà

πÕ°∑“ß‡∑à“π—Èπ
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59
‡≈◊Õ°∫∑‡æ≈ß π‘∑“π ·À≈àß
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°ÕàÕπ‚¬π
·≈– —¡æ—π∏å°—∫™’«‘µÕ◊Ëπ

 ◊ËÕµà“ßÊ ∑—Èß∫∑‡æ≈ß π‘∑“π §”°≈Õπ

∂◊Õ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°∑’Ë¥’ ‡æ√“– ‘Ëß‡À≈à“π’È

™à«¬ Õπª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ  Õπ°“√

„™â™’«‘µ√à«¡°—π§πÕ◊Ëπ„π —ß§¡

™à«¬¢—¥‡°≈“Õ“√¡≥å ®‘µ„®„Àâ‡ªìπ§π

ÕàÕπ‚¬π ¡’‡¡µµ“µ—Èß·µà¬—ß‡≈Á°
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60
 √â“ß ∂“π°“√≥å∑’Ë

ç¢“¥·§≈πé ‡ ’¬∫â“ß...
®–Ωñ°„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ§π
ç ÿ¢ßà“¬  ∑ÿ°¢å¬“°é

æàÕ ·¡à §«√ Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°°“√

çæà“¬·æâé ç‡ ’¬ ≈–é À√◊Õ ç¡’πÈ”„®‡ªìπ

π—°°’Ã“é ‡ ’¬∫â“ß ‡æ√“–°“√™π–‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à∑”„Àâ≈Ÿ°‡¢â¡·¢Áß À“° —°

«—πÀπ÷Ëß„πÕπ“§µ ≈Ÿ°µâÕß·æâ ®–∑”„Àâ

≈Ÿ° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß‰¥â





·ºπß“π ◊ËÕ √â“ß ÿ¢
¿“«–‡¬“«™π (  ¬.)

çæ—≤π“√–∫∫°“√ √â“ß √√§å ◊ËÕ

·≈–°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‡¥Á°

‡¬“«™π §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ ¿“§√—∞

¿“§‡Õ°™π ¿“§ª√–™“ —ß§¡

µ≈Õ¥®π‡¥Á° ‡¬“«™π ·≈–§√Õ∫§√—«

µâÕß¡’ à«π√à«¡é
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61
‡≈◊Õ°√“¬°“√∑’«’„Àâ ¡«—¬...

‡¥Á°‰∑¬©≈“¥ ‡∑à“∑—π

«‘∏’ßà“¬Ê  —ß‡°µ —≠≈—°…≥å°”Àπ¥

√–¥—∫§«“¡‡À¡“– ¡ (‡√µµ‘Èß)

„πÀπâ“®Õ‚∑√∑—»πå

ç©.é √“¬°“√‡©æ“–‰¡à‡À¡“–°—∫‡¥Á°

çπ.é √“¬°“√∑’ËæàÕ·¡àµâÕß·π–π”

çª.é ‡¥Á°ª∞¡«—¬  3-5 ªï

ç¥.é ‡¥Á° Õ“¬ÿ 6-13 ªï

ç∑.é ‡À¡“– ”À√—∫∑ÿ°«—¬
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62
¥Ÿ¥â«¬°—π...Õ¬à“ª≈àÕ¬

∑’«’ Õπ≈Ÿ°

‡¥Á°  ‰¡à¡’«‘®“√≠“≥æÕ µâÕß°“√§”

Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ æàÕ ·¡à ™à«¬ ·π–π”

µÕ∫§”∂“¡‰¥â ªÑÕß°—π°“√À“§”µÕ∫

¥â«¬µ—«‡ÕßÕ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å °”Àπ¥

‡«≈“¥Ÿ∑’«’ ‡æ√“–ß“π«‘®—¬™’È«à“ ‡¥Á°Õ¬Ÿà°—∫

∑’«’π“π‡°‘π‰ª ®–¡’æ—≤π“°“√™â“

 ¡’ ¡“∏‘ —Èπ ‡ ’Ë¬ß´÷¡´—∫§«“¡√ÿπ·√ß

∑—»π§µ‘∑’Ëº‘¥ ‡√◊ËÕß¿“…“ À√◊Õ‡√◊ËÕß‡æ»
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63
√Ÿâ∑—π‚¶…≥“

‚¶…≥“ ¡—°∫Õ°§«“¡®√‘ß‡æ’¬ß§√÷Ëß

‡¥’¬«   Õπ≈Ÿ°„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π √Ÿâ®—° —ß‡°µ

·≈–µ—Èß§”∂“¡ Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß °àÕπ®–

µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ¢Õß À√◊Õ‡™◊ËÕµ“¡‚¶…≥“
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64
ªî¥∑’«’...‡ªî¥™’«‘µ

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°µ‘¥∑’«’  À“°‘®°√√¡

Õ◊ËπÊ „Àâ‡¥Á°∑”∫â“ß ‡™àπ ß“π»‘≈ª–

‡≈àπ¥πµ√’ «“¥¿“æ ∑”Õ“À“√ ∑” «π

À√◊Õ∑”¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß

æ—≤π“°“√ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å„π

§√Õ∫§√—«
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65
·ª≈ß√à“ß‡ªìπÀπÕπÀπ—ß ◊Õ

√—°°“√Õà“π ¥’°«à“

º≈°“√«‘®—¬·π–π”°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ „Àâ

≈Ÿ°øíßµ—Èß·µà¬—ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å  À“Àπ—ß ◊Õ

‡≈à¡·√°„Àâµ—Èß·µà‡≈Á° π‘∑“π°Á‰¥â ‡≈◊Õ°

Àπ—ß ◊Õµ“¡æ—≤π“°“√  √â“ß¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ

À√◊ÕÀâÕß ¡ÿ¥¿“¬„π∫â“π

 √â“ßπ‘ —¬√—°°“√Õà“π
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66
µ“¡‡∑§‚π‚≈¬’„Àâ∑—π

∑—Èß‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ  ·≈– ◊ËÕ ¡—¬„À¡à

§«√ π„®»÷°…“  „Àâ√Ÿâ«à“«à“¡’¢âÕ¥’

·≈–¢âÕ‡ ’¬Õ¬à“ß‰√ ®–‰¥â‡≈◊Õ°„™â ◊ËÕ„Àâ

≈Ÿ° ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡®”‡ªìπ·≈–

ª√–‚¬™πå„™âß“π
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67
§≈‘Í° ! Õ¬à“ß √â“ß √√§å

Internet ‡ªìπ‚≈°„∫„À¡à ∑’Ë‡¥Á° —¡º— 

ßà“¬‡æ’¬ß§≈‘Í°π‘È«  µâÕß‡≈◊Õ°™àÕß∑“ß∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬·≈– √â“ß √√§å  ‡™àπ ™àÕß ETV

∑’Ë www.etvthai.tv À√◊Õ∑’«’∫πÕ‘π‡∑Õ√å

‡πÁµ  www.ThaiTeenTV.com √“¬°“√

«‘∑¬ÿ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«



80 ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫  √â“ß ÿ¢‡¥Á°‰∑¬ 87

68
 ◊ËÕ¥’ ¥’ ∑’Ë∑”‰¥â‡Õß

æàÕ·¡à “¡“√∂ √â“ß ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß≈Ÿ°‰¥â‡Õß ¢Õß¥’‰¡à®”‡ªìπµâÕß·æß

‡ ¡Õ‰ª ‚¥¬„™â‡»…«— ¥ÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∫â“π

‡™àπ °√–¥“… √Ÿª¿“æ ¢«¥æ≈“ µ‘°

„∫‰¡â ¥‘π ‡ª≈◊Õ°‰¢à ¡“‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑”

¡◊Õ À√◊Õ ◊ËÕ∑”¡◊Õ∑’Ë‰¥â∑—Èß‡≈àπ πÿ°

æ—≤π“°“√ ·≈– “π —¡æ—π∏å„π

§√Õ∫§√—«
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69
æàÕ·¡à §◊Õ ∑ÿ°Õ¬à“ß

æàÕ ·¡à ‡ ¡◊Õπ ‡¢Á¡∑‘»™’«‘µ ‡«≈“‡ªìπ ‘Ëß

¡’§à“  ®÷ß§«√·∫àß‡«≈“  ”À√—∫§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ¡‘„™à ∫ß°“√

„π∑ÿ°Ê‡√◊ËÕß ∑ÿ°Ê§”∂“¡ ≈Ÿ°®–‡°‘¥

§«“¡Õÿàπ„®  “¡“√∂°â“«‡¥‘π‡µ‘∫‚µ‰ª

Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß
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70

¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡
º≈—°¥—π°ØÀ¡“¬ àß‡ √‘¡ ◊ËÕ

 √â“ß √√§å

√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ √à«¡ àß‡ √‘¡

º≈—°¥—π °“√ àß‡ √‘¡ ◊ËÕ √â“ß √√§å„Àâ

¿“§√—∞‡°‘¥π‚¬∫“¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

„π√Ÿª·∫∫¢Õß°Õß∑ÿπ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

‡æ◊ËÕæ—≤π“ ◊ËÕ √â“ß √√§åÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫





·ºπß“π‚¿™π“°“√
‡™‘ß√ÿ°

°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å¢π¡∑“ß‡≈◊Õ°

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á° µâÕß √â“ß§«“¡

√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâº≈‘µ ∑’Ë¡’·π«§‘¥æ—≤π“

ª√—∫ª√ÿß Ÿµ√ „Àâ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¥’¢÷Èπ ≈¥‰¢¡—ππÈ”µ“≈ ·≈–‚´‡¥’¬¡

‡æ‘Ë¡«—µ∂ÿ¥‘∫®“°∏√√¡™“µ‘
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71
µâÕß‡≈◊Õ°... ‘Ëß¥’Ê µàÕ ÿ¢¿“æ

¢π¡∑’Ë°‘π °Á§«√¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

‡À¡“– ¡  ≈¥À«“π ≈¥¡—π ≈¥‡§Á¡

‡æ‘Ë¡ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ·§≈‡´’¬¡

‚ª√µ’π  ≈Õß‡≈◊Õ°Õ“À“√ª–‡¿∑∏—≠æ◊™

‡¡≈Á¥æ◊™·≈–∂—Ë«µà“ßÊ √«¡∑—Èß º—°º≈‰¡â

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ
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72
°‘π‰¡à‡°‘π«—π≈– 2 ÀàÕ

∑“πº≈‰¡â ¥∫â“ß

∂â“®–°‘π ç¢π¡é  „π√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√

À≈—° °Á‰¡à‡°‘π«—π≈– 2 ´ÕßÀ√◊Õ 2 ∂ÿß‡≈Á°

À≈’°‡≈’Ë¬ß¢π¡∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π ·≈–

‚´‡¥’¬¡ ŸßÀ√◊Õ¢π¡∑’Ë¡’·ªÑßº ¡ª√‘¡“≥

¡“° §«√‡≈◊Õ°º≈‰¡â ¥∑’Ë¡’√ ™“µ‘

‰¡àÀ«“π¡“°·≈–„¬Õ“À“√ Ÿß
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73
Õà“π©≈“° °àÕπ°‘π

‡°≥±å 4 ¢âÕ ∑’Ë§«√¡’„π¢π¡ 1 ÀàÕ

 æ≈—ßß“π πâÕ¬°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫  100

°‘‚≈·§≈Õ√’

πÈ”µ“≈ πâÕ¬°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2.5  °√—¡

 ‰¢¡—π πâÕ¬°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3.25  °√—¡

4.‚´‡¥’¬¡πâÕ¬°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 120

¡‘≈≈‘°√—¡
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74
°‘π·µàæÕ‡À¡“–

¢π¡∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ §«√¡’æ≈—ßß“π·≈–

 “√Õ“À“√µ“¡∑—Èß 4 ‡°≥±å Õ“®¡’

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π

¡“°°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«âµ“¡‡°≥±åπ—ÈπÊ

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰¥â‡æ’¬ß 2 ‡°≥±å

·µàµâÕß‰¡à‡°‘π 2 ‡∑à“¢Õßª√‘¡“≥

µ“¡‡°≥±åπ—ÈπÊ
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75
Õ“À“√«à“ß ‡≈◊Õ°¥’Ê °Á¡’

ª√–‚¬™πå

Õ“À“√«à“ß √–À«à“ß¡◊ÈÕÀ≈—°  Õ“À“√∑’Ë

‡À¡“– ¡§«√‡ªìπ º≈‰¡â À√◊Õ¢π¡∑’Ë¡’

√ ‰¡àÀ«“π®—¥ ·≈–¡’‰¢¡—ππâÕ¬ ¡’ à«π

º ¡®“°«—µ∂ÿ¥‘∫∏√√¡™“µ‘À≈“¬Õ¬à“ß

‡™àπ ¢â“« ∂—Ë« ß“ øí°∑Õß °≈â«¬

·≈–º≈‰¡âµà“ßÊ
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76
º≈‰¡â ¥ ·∑π¢π¡¢∫‡§’È¬«

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

„πº≈‰¡â ®–¡’‡ âπ„¬Õ“À“√  “√µâ“π

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– πÈ”µ“≈ „Àâ§«“¡ ¥™◊Ëπ

™à«¬√–∫∫¢—∫∂à“¬ °“√¬àÕ¬Õ“À“√

„Àâ«‘µ“¡‘π ·√à∏“µÿ ∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√

¥’°«à“°‘π·µà·ªÑß πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π

®“°¢π¡´ÕßÊ
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77
¢π¡¢∫‡§’È¬« µâÕß√–«—ß

¢π¡¢∫‡§’È¬« „Àâæ≈—ßß“π·≈–‚´‡¥’¬¡ Ÿß

‡æ√“–∑”¡“®“° ·ªÑß ‰¢¡—π πÈ”µ“≈

‡ªìπÀ≈—° ∫“ß™π‘¥¬—ß∑Õ¥¥â«¬πÈ”¡—π

À√◊Õ‡§≈◊Õ∫¥â«¬ “√ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘·∫∫

‡¢â¡¢âπ   à«π„À≠à®÷ß¡’ª√‘¡“≥‡°≈◊ÕÀ√◊Õ

‚´‡¥’¬¡ Ÿß §«√°‘π·µàπâÕ¬

‰¡à‡°‘π«—π≈–  2 ´ÕßÀ√◊Õ∂ÿß‡≈Á°
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78
‡≈◊Õ°°‘π ç∫‘ °‘µ ¢π¡ªíß

°√Õ∫  §ÿ°°’Èé  ¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

 ¢π¡°≈ÿà¡π’È¡—°¡’ à«πº ¡πÈ”µ“≈·≈–

‰¢¡—π Ÿß ‚¥¬‡©æ“–™π‘¥ Õ¥‰ â§√’¡

·≈–‡§≈◊Õ∫™ÁÕ§‚°·≈µ  ®÷ß§«√‡≈◊Õ°

™π‘¥∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ ·≈–‰¢¡—πµË” ‡æ‘Ë¡ à«π

º ¡·ªÑß‚Œ≈«’∑ ∂—Ë« ß“ º—°º≈‰¡â∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–§«√°‘π¢π¡„π

ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡à‡°‘π«—π≈– 2 ÀàÕ

À√◊Õ´Õß‡≈Á°
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79
∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«·¥ß ∂—Ë«‡À≈◊Õß

¢Õß¥’ ¡’ª√–‚¬™πå

º≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë« ç¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¡“°é ¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

‡æ√“–¡’ à«πª√–°Õ∫‰¢¡—πµË” ‰¡à¡’

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ‡ªìπ·À≈àß‚ª√µ’π·≈–

„¬Õ“À“√ ª√–°Õ∫¥â«¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

∑’Ë¬àÕ¬‰¥â™â“ √«¡∑—Èß‚ø‡≈∑ «‘µ“¡‘π∫’

‚ª·µ ‡´’¬¡ ·¡°π’‡´’¬¡ ‡À≈Á° ·≈–

 “√Õ“À“√Õ’°¡“°¡“¬
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80
°‘π∂—Ë«‡ªìπª√–®” √à“ß°“¬

·¢Áß·√ß

≈Õß°‘π∂—Ë«„π√Ÿª∂—Ë«Ωí° ¥ ∂—Ë«ßÕ°  ∂—Ë«

‡¡≈Á¥·Àâß ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë«µà“ßÊ

‡™àπ ‡µâ“ÀŸâ π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ¢π¡∂—Ë«·ª∫

 4 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå §√—Èß≈– 1/2 ∂â«¬µ«ß

™à«¬„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√-

°√√¡µà“ßÊ   ‰¥â·°à ‚√§À—«„® ‚√§‡∫“

À«“π ·≈–‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥  ‡ªìπµâπ






	img-1231257-0001 1.pdf
	80.pdf
	img-1231257-0001 2.pdf

