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ลูกพูดช้า 
ปัญหาเด็กพูดช้าในปัจจุบันพบได้มากขึ้น หนึ่งในสาเหตุก็เนื่องมาจากปัจจัยด้านการเลี้ยงดูด้วย แต่ท้ังนี้
ท้ังนั้นพัฒนาการเรื่องการพูดของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกันออกไป เพราะการรับรู้ การเรียนรู้ท่ีไม่เท่ากัน 
ดังนั้นก่อนท่ีจะไปกังวลกับปัญหาลูกพูดช้า คุณพ่อคุณแม่ยุคดิจิตอล ต้องส ารวจสิ่งเหล่านี้ก่อนค่ะ  

 

พัฒนาการด้านการพูดของลูกแต่ล่ะช่วงวัย 
ทางการแพทย์ระบุว่า พัฒนาการด้านการพูดของเด็กเริ่มตั้งแต่แรกคลอด สังเกตได้จ ากการเปล่งเสียงร้อง
ของเด็กในวินาทีท่ีออกมาจากท้องแม่ เป็นสัญชาติญาณการมีชีวิตและส่งสัญญาณให้แม่รู้ว่าหนูเกิดแล้ว  

 ช่วงอายุ 2- 3 เดือน พัฒนาการด้านการพูดของลูกจะเริ่มชัดเจน ขึ้น ด้วยการส่งเสียง อ้อแอ้ ให้คุณ
แม่ได้รับรู้ คุณควรหยิบฉวยโอกาสทองนั้นไว้ ด้วยการพูดโต้ตอบกับเสียงอ้อแอ้นั้นในทุกครั้ง 
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 ช่วงอายุ 5- 6 เดือน พัฒนาการ ด้านการพูดของลูกจะ อัพสะเต็บขึ้นมาเล็กน้อย คุณแม่จะสังเกตได้
ว่า ลูกเล่นน้ าลาย เป่าปาก มีเสียงจากล าคอให้ได้ยินอยู่บ่อยๆ 

 ช่วงอายุ 10 -15 เดือน หรือ 1 ขวบโดยประมาณ เสียงในล าคอท่ีคุณแม่เคยได้ยิน และอยากได้ยินซ้ า
นั้น จะเปลี่ยนมาเป็น ค าพูด เป็นค าๆ เป็นค าท่ีมีความกหมาย พ่อแม่อย่าพลาดท่ีจะฝึกให้ลูกได้รู้จักค า
ศัพง่ายๆในช่วงเวลานี้ ในท่ีสุดค าศัพท์ก็จะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ประมาณ 2 ขวบ 

 ช่วงอายุ 2 ขวบ ขึ้นไป ลุกจะก็จะเริ่มพูดค าท่ีมีความหมาย 2 ค า ติดกัน เป็นวลีสั้น ๆ เช่น ” ไปไหน 
” ” ไม่เอา ” แล้วก็จะเริ่มขึ้นเป็นประโยคยาว ๆ ได้ประมาณ 3-4 ขวบ 

 ช่วงอายุ 3-4 ขวบ เป็นวัยท่ีเด็กเข้าใจการสื่อสารได้พอๆกับวัยผู้ใหญ่ สามารถพูดประโยคตอบโต้ได้ 
แต่อาจพูดไม่ได้ในประโยคใหม่ๆท่ีเขายังไม่เคยได้ยินมาก่อน เมื่อเข้าอนุบาล จะพูดเก่งขึ้นตามเพื่อน
และตามวัยค่ะ 

อายุเท่าไหร่ถือว่าลูกพูดช้าและควรพาลูกไปพบแพทย์เมื่อไหร่  
โดยปกติแล้ว ทางการแพทย์จะวินิจฉัยว่าลูกรักของคุณ เป็นเด็กท่ีมีพัฒนาการด้านการพูดผิดปกติก็ต่อเมื่อ
ลูกอายุครบ 2 ขวบแล้ว แต่ไม่สามารถพูดค าท่ีมีความหมายได้ พูดค าศัพท์ได้เพียงค าเดียว และสื่อสารกับ
คนอื่นไม่ได้แบบนี้ถือว่าผิดปกติแน่นอน ต้องปรึกษาแพทย์ แต่ความผิดปกติทางการพูด มักมาพร้อมกับ
ความผิดปกติทางด้านการได้ยินร่วมด้วย เด็กอายุ 1 ขวบขึ้นไป สามารถท าตามสั่งได้แล้ว หากลูกของคุณ 
ยังพูดไม่ได้และท าตามสั่งไม่ได้ ไม่เข้าใจค าสั่ง อาจจะต้องตรวจการได้ยินร่วมด้วย  

 
5 สาเหตุส าคัญที่ท าให้ลูกพูดช้า 
1. การพูดผิดปกติ เกี่ยวเนื่องจากอวัยวะรับการได้ยินผิดปกติ หูผิดปกติ หูดับ หูหนวก 
2. การพูดผิดปกติ เกี่ยวเนื่องกับระดับสติปัญญา ลูกมีภาวะปัญญาอ่อน 
3. การพูดผิดปกติ เกี่ยวเนื่องกับสารเคมีในสมอง ลูกเป็นออทิสติก 
4. การพูดผิดปกติ เกี่ยวเนื่องกับพันธุกรรม เด็กท่ีมีปัญหาด้านการพูด แพทย์อาจซักประวัติไปถึงปู่ย่า ตา

ยาย หรือญาติในสายเลือด ด้วยว่ามีใครในครอบครัวมีปัญหาเกี่ยวกับการพูดหรือไม่ เพราะสามารถ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 

5. การพูดผิดปกติ เกี่ยวเนื่องกับการเลี้ยงดูและสิ่งเเวดล้อม ลูกจะมีพัฒนาการดีหรือ ไม่ พ่อแม่มีส่วนมาก
จริงๆค่ะ พ่อแม่ในยุคปัจจุบัน เสียเวลาไปกับ การเล่นเฟสบุ๊ค เล่นไลน์ ติดเกมส์มือถือ หรือยุ่งกับงานท่ี
รัดตัว ไม่มีเวลาพูดและสื่อสารกับลูก ปล่อยให้แท็บเล็ต ทีวี เลี้ยงลูกแทน การขาดการพูดโต้ตอบท่ีดี 
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ท าให้เด็กพูดไม่ได้ เพราะเด็กดูอย่างเดียว ไม่ มีใครพูดด้วย อยู่กับความเงียบ เเละภาพท่ีฉายเลื่อนไปมา 
สมองด้านการพูดของเด็กจึงถูกลบล็อคไปโดยอัตโนมัติ  

วิธีการตรวจเบื้องต้นและแก้ไข ลูกพูดช้า ควรท าอย่างไร 
นอกจากการพาเด็กไปพบกุมารแพทย์เพื่อประเมิน เรื่องพัฒนาท่ัว ๆ ไปของเด็ก ถ้ามีการสงสัย เราก็จะมี
การตรวจการได้ยินเป็นอันดับแรก เพื่อให้แน่ใจว่า การได้ยินของเด็กชัดหรือไม่ หรือเป็นจากสาเหตุอื่น ๆ 
จากนั้นก็หาสาเหตุต่อไป ถ้ามาจากสาเหตุของการกระตุ้น การรักษาท่ีแน่นอนท่ีสุด ก็คือ พ่อแม่จะต้องมี
เวลาให้เด็กมากขึ้นในการเล่น พูดคุย โดยส่วนใหญ่เด็กก็จะตอบสนองได้ดี และจะกลับมาพูดเป็นปกติได้ใน
เวลาท่ีรวดเร็ว และถ้ายังคงมีปัญหาอยู่เราก็จะมีบริการเรื่องการฝึกพูด โดยมีนักฝึกพูดหรือเรียกทางการว่า 
วจีบ าบัด ซึ่งจะช่วยเหลือในการพูดช้า การออกเสียง เด็กพูดไม่ชัด การออกเสียง เด็กพูดไม่ชัดโดยท่ัวไปก็
จะต้องรักษาการฝึกพูด ในเบื้องต้นแล้วถ้าคุณพ่อคุณแม่รู้สึกว่าลูกมีความผิดปกติ คุณพ่อคุณแม่สามารถ
ช่วยโดยการพูดกับเด็กให้มากขึ้น แต่ไม่ได้หมายถึง การบังคับให้เด็กพูด แต่ควรพูดกับเด็ก โดยท่ัวไปเด็ก
ควรจะเห็นผู้พูดในระดับสายตา พูดช้าๆ ชัด ๆ ก็จะเป็นการสอนลูกไปในตัว 

อยากให้ลูกมีพัฒนาการ ด้านการพูด รวมถึงการเรียนรู้ด้านอื่นๆดีสมวัย เริ่มต้นจากพ่อแม่ เพราะพ่อแม่คือ
คนท่ีอยู่กับลูกมากท่ีสุด อย่าปล่อยให้เวลาผ่านไปอย่างไร้ค่า เมื่อมีโอกาสได้อยู่กับลูกแล้ว ควรกระตุ้นการ
เรียนรู้ให้กับลูกตามช่วงวัย Mamaexpert ขอเป็นก าลังใจให้ทุกบ้านเลี้ยงลูกอย่างมีความสุข และมี
พัฒนาการดีสมวัยนะคะ 
บทความโดย: พญ.พรนิภา ศรีประเสริฐ (กุมารแพทย์) 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126 ต่อ 116 


