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อาการชักเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ ซึ่งแต่ละคนอาจมีอาการที่แตกต่างกันไป บางคนอาจมีอาการเล็กน้อยโดยไม่
มีอาการแขนขากระตุก แตบ่างคนอาจมีอาการรุนแรงถึงขั้นหมดสติ โดยอาจควบคุมอาการนี้ได้ด้วยการใช้ยาตามท่ี
แพทย์ส่ังหรือรักษาด้วยวิธีอื่น ๆ ท่ีแพทย์แนะน า อย่างไรก็ตาม คนท่ัวไปควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาการชัก เพ่ือให้
พร้อมรับมือและให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยอย่างถูกวิธีเมื่อมีคนใกล้ตัวเกิดอาการขึ้น 

อาการชักเป็นอย่างไร ? 
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อาการชักเกิดขึ้นเมื่อคลื่นไฟฟ้าในสมองถูกรบกวนอย่างฉับพลัน ท าให้การเคลื่อนไหว อารมณ ์และพฤติกรรม
เปลี่ยนไป อาการชักมีหลายประเภทและมีระดับความรุนแรงท่ีแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับว่าความผิดปกตินั้นเกิดได้
อย่างไรและเกิดที่สมองส่วนใด สาเหตุส่วนใหญ่ท่ีท าให้เกิดอาการชัก คือ โรคลมชกั แต่ในบางครั้งก็อาจเกิดจาก
สาเหตุอื่นได้ เช่น นอนน้อย มีเนื้องอกในสมอง หรือมีปัญหาเกี่ยวกับเส้นเลือดในสมอง เป็นต้น ซึ่งผู้ท่ีมีอาการชัก
อาจสับสน แขนหรือขากระตุกแบบควบคุมไม่ได้ หรืออาจหมดสติไป โดยอาการท่ีเกิดขึ้นอาจคงอยู่ประมาณครึ่ง
นาทีไปจนถึง 2 นาที อย่างไรก็ตาม หากมีอาการนานกว่า 5 นาที ควรเรียกรถฉุกเฉินหรือพาผู้ป่วยไปโรงพยาบาล
ทันที 
ท้ังนี ้อาการชักอาจควบคุมได้หากเข้ารับการรักษาโดยแพทย์ ซึ่งผู้ที่มีอาการชักควรให้ความร่วมมือกับแพทย์อย่าง
เต็มที ่เพื่อให้ควบคุมอาการชักได้อย่างมีประสิทธิภาพและป้องกันผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นตามมา 
สัญญาณและลักษณะของอาการชัก 

อาการชักมักเกิดขึ้นอย่างกะทันหันและผู้ป่วยแต่ละรายอาจมีอาการแตกต่างกันไป โดยบางคนอาจมีสัญญาณเตือน
ก่อนจะเกิดอาการชัก เชน่ รู้สึกกังวล รู้สึกกลัว หรืออาเจียน เป็นต้น จากนัน้อาจเกิดอาการต่าง ๆ ตามมา เช่น 

 ตาลอย 
 พฤติกรรมบางอย่างเปลี่ยนไป 
 น้ าลายไหล หรือน้ าลายเป็นฟอง 
 ตากลอกไปมา 
 หายใจมีเสียงดัง 
 ควบคุมการขับถ่ายไม่ได้ 
 มีอาการสั่นท่ัวร่างกาย 
 มีอาการกัดฟันตัวเอง 
 รู้สึกถึงรสขมหรือรสชาติของโลหะในปาก 
 แขนขาและกล้ามเนื้อกระตุกแบบควบคุมไม่ได้ 
 เกิดอาการวูบ แล้วตามด้วยอาการสับสนหรืออาจจ าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นไม่ได้ 
 หยุดหายใจชั่วขณะ 
 หมดสติ หรือล้มลงทันที 

นอกจากอาการต่าง ๆ ท่ีกล่าวไปแล้ว หากผู้ป่วยมีอาการชักในลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ ควรรีบน าตัวผู้ป่วยส่ง
โรงพยาบาลทันที 

 ผู้ป่วยไม่เคยเกิดอาการชักมาก่อน 
 มีไข้สูงร่วมด้วย 
 มีอาการชักนานกว่า 2-5 นาที 
 มีอาการเพลียแดด 
 เกิดอาการชักแล้วไม่ฟื้น ไม่หายใจ หรือเมื่อฟื้นขึ้นมาแล้วพฤติกรรมแปลกไป 
 เกิดอาการชักขึ้นซ้ าอย่างต่อเนื่อง 
 เกิดอาการชักเมื่ออยู่ในน้ า 
 เป็นโรคเบาหวาน ได้รับบาดเจ็บ หรือก าลังตั้งครรภ์อยู่ด้วยในขณะที่มีอาการชัก 
 อาการชักที่เกิดขึ้นดูแปลกไปเมื่อเปรียบเทียบกับอาการชักที่เกิดขึ้นกับผู้อื่น 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
https://www.pobpad.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B9%E0%B8%9A
https://www.pobpad.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
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วิธีช่วยเหลือเบื้องต้นหากพบผู้ป่วยที่มีอาการชัก 

เมื่อพบคนเกิดอาการชัก ควรหาทางป้องกันบุคคลดังกล่าวจากการล้มลงจนอาจได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ โดยจับผู้ท่ี
ก าลังชักให้นอนลงในบริเวณท่ีปลอดภัย แล้วคลายเสื้อผ้าหรือส่ิงของท่ีอยู่รอบคอออก จากนั้นให้พลิกตัวของผู้ท่ีมี
อาการให้อยู่ในท่านอนตะแคงจนกว่าจะดีขึ้นหรือจนกว่ารถฉุกเฉินจะมาถึง แตไ่ม่ควรกดผู้ป่วยไว้กับพื้นหรือน า
สิ่งของรวมท้ังนิ้วไปงัดปาก ไม่ควรเคลื่อนย้ายบุคคลนั้นหากไม่จ าเป็น รวมท้ังไม่ควรปั๊มหัวใจหรือท าซีพี
อาร์ (CPR) จนกว่าผู้ป่วยจะหยุดชักแล้วพบว่าไม่มีสัญญาณชีพหรือหยุดหายใจแล้วจึงค่อยท า CPR เพื่อช่วยชีวติ 
นอกจากนี ้หากเด็กเกิดอาการชักและมีไข้สูงร่วมด้วย ควรท าให้เด็กตัวเย็นลงโดยใช้น้ าอุ่นแทนการอาบน้ าเย็น
ร่วมกับให้รับประทานยาลดไข้พาราเซตามอล และควรพาเด็กไปพบแพทย์โดยเร็ว 
 
ที่มา.www.pobpad.com 
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