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คํ า นํ า


โรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู) เป็นปัญหา 
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กรมควบคุมโรค โดยสำ�นักโรคติดต่อทั่วไป ได้กำ�หนด
แนวทางและกลวิธี ในการควบคุมป้องกันโรคดังกล่าว  
โดยร่วมมือกับชมรมโรคเลปโตสไปโรสิสแห่งประเทศไทย 
ทบวงมหาวิทยาลัย หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน  
ในการนำ�ขอ้มลูมาเรยีบเรยีงและจดัทำ�เปน็คูม่อืการปอ้งกนัและควบคมุ
โรคเลปโตสไปโรสิสสำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชนขึ้น 
เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณซ์ึง่ประชาชนทัว่ไปสามารถนำ�ไปใชเ้ปน็
แนวทางในการปฏิบัติได้

กรมควบคุมโรคหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือคู่มือในการป้องกัน
และควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิสเล่มนี้ จะช่วยเป็นแนวทางการ
ป้องกันและควบคุมโรค เพื่อทำ�ให้ประชาชนและชุมชนปลอดภัยจาก 
โรคเลปโตสไปโรสสิ หรอืโรคไขฉ้ีห่นไูดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ทัง้นีจ้ะเปน็
ไปได้ก็ต่อเมื่อทุกคนตระหนักถึงความสำ�คัญและร่วมมือดำ�เนินการใน
การป้องกันตนเองและชุมชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง
	 ด้วยความปรารถนาดี
	 กรมควบคุมโรค
	 พฤศจิกายน 2554
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โรคเลปโตสไปโรสิส
	 มหันตภัยร้ายในภาวะนํ้าท่วม

อุทกภัยที่บ้านใหม่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

เมื่อหลายปีก่อน ลุงเก่ง อาน้อย น้ากัน และพี่ใหญ่  

กลายเป็นคนดังของหมู่บ้าน เพราะทั้งหมดป่วยและเข้า

โรงพยาบาลในเวลาใกล้ๆ กัน ทุกคนป่วยด้วยอาการแบบ

เดียวกัน คือ มีอาการไข้สูง ปวดหัวอย่างรุนแรงและ

ปวดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะที่โคนขาและน่อง เวลาบีบ 

จะปวดมาก หมอบอกว่าทุกคนเป็นโรคเลปโตสไป

โรสิสหรือที่ชาวบ้านเรียกกันว่า โรคไข้ฉี่หนู โดย

ทั้งหมดน่าจะป่วย เพราะไปเดินลุยนํ้าท่วมเป็น

เวลานานเมื่อหนึ่ งอาทิตย์ก่อนหน้าที่จะเข้า 

โรงพยาบาล ไม่ใช่เฉพาะชาวบ้านใหม่เท่านั้นที่ได้

ประสบกบัภยัรา้ยของโรคเลปโตสไปโรสสิ ในภาวะ 

นํ้าท่วมเช่นนี้ ยังมีชาวบ้าน โดยเฉพาะในพื้นที่  

โรคเลปโตสไปโรสิส...
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ที่มีนํ้าท่วมขังเป็นเวลานานอีกหลายพันคนที่อาจเจอกับปัญหา

เดยีวกนันี ้หลายสบิหลายรอ้ยคนตอ้งตายไปทัง้ๆ ทีย่งัไมถ่งึเวลาอนัควร  

ซึ่งโรคเลปโตสไปโรสิสนี้สามารถป้องกันหรือรักษาให้หายได้เมื่อเริ่ม  

มีอาการ แต่ในรายที่ปล่อยไว้จนอาการป่วยรุนแรงอาจเสียชีวิตลงใน

เวลาอันรวดเร็ว
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โรคเลปโตสไปโรสิส คืออะไร

โรคเลปโตสไปโรสิส หรือที่เรียกกันว่า “โรคไข้ฉี่หนู” เกิดจาก

เชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่ง มีขนาดเล็กมากจนมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น 

ทางการแพทย์เรียกเชื้อชนิดนี้ว่า เลปโตสไปร่า เชื้อชนิดนี้มีรูปร่าง

เปน็เสน้เกลยีวบาง ปลายแหลมเลก็งอคลา้ยตะขอ เมือ่เคลือ่นไหวจะมี

ลักษณะคล้ายเกลียวสว่าน สามารถไชเข้าผิวหนังที่เปื่อยยุ่ย รอยถลอก 

หรือบาดแผลของคนได้

โรคเลปโตสไปโรสสิเปน็โรคทีต่ดิตอ่จากสตัวม์าสูค่น เชือ้กอ่ใหเ้กดิ

โรคทั้งในสัตว์และคน สัตว์ที่พบโรคนี้มีหลายชนิด เช่น วัว ควาย หมู 

หมา แพะ แกะ เป็นต้น แต่สัตว์นำ�โรคที่สำ�คัญ คือ หนู
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โรคเลปโตสไปโรสสิพบไดต้ลอดป ีแตจ่ะเกดิมากในชว่งปลายฝน

ต้นหนาว หน้าทำ�นา หรือหลังนํ้าท่วม เพราะเป็นช่วงที่สภาพแวดล้อม

เหมาะสมให้เชื้อโรคมีชีวิตอยู่ได้นาน เนื่องจากมีนํ้ามาก พื้นดินแฉะ 

และช่วงที่นํ้าเริ่มลด เชื้อจะอยู่กันอย่างหนาแน่นมากขึ้นกว่าช่วงนํ้า

หลากมาก

โดยทั่วไปจะพบผู้ป่วยปีละ 3,000 - 5,000 ราย ในปี พ.ศ. 

2552 พบว่า มีผู้ป่วยด้วยโรคนี้มากกว่า 5,000 คน มีผู้เสียชีวิต 

42 คน เนื่องจากมีเลือดออกในปอด ไตวาย ซึ่งทำ�ให้มีอาการไอเป็น

เลือด ปัสสาวะไม่ออก และช็อก ผู้ป่วยเหล่านี้กระจายอยู่ทั่วทุก

ภาคของประเทศ ทั้งในเมืองและชนบท แต่พบมากที่สุดใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

อยา่งไรกต็าม ในบางพืน้ทีท่ีม่กีารเกดินํา้ทว่ม อาจทำ�ใหม้ี

ผูป้ว่ยเพิม่ขึน้อยา่งมากได ้เชน่ตวัอยา่ง ในตา่งประเทศ สำ�หรบั

ในประเทศไทยเคยมเีหตกุารณเ์ชน่นีใ้นกรณนีํา้ทว่มที่ 

จงัหวดันา่นและอำ�เภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา 

เมื่อหลายปีก่อน
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เชือ้โรคเลปโตสไปโรสสิ (โรคไขฉ้ีห่น)ู 
	 อยู่ที่ไหน ?

เชื้อที่ทำ�ให้เกิดโรคเลปโตสไปโรสิส พบได้ทั้งในสิ่งแวดล้อมตาม

ธรรมชาติและในสัตว์นำ�โรคบางชนิด เช่น วัว ควาย หนู หมู หมา 

แพะ แกะ เป็นต้น สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการมีชีวิตอยู่ของเชื้อที่

ทำ�ให้เกิดโรคดังกล่าวจะต้องเป็นที่มีนํ้าหรือที่เปียกชื้นแฉะ ซี่งมี

ความเป็นกรดเป็นด่างที่อ่อน ๆ (Ph 6.8-7.8) และมีอุณหภูมิ 

พอเหมาะ ไม่ร้อน ไม่เย็นจนเกินไป (28-32 องศาเซลเซียส)  

การติดเชื้อ

และการป้องกันตนเอง...
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เชือ้โรคเลปโตสไปโรสสิสามารถมชีวีติอยูใ่นนํา้หรอืทีช่ืน้แฉะทีเ่หมาะสม

ได้หลายวันจนถึงนานเป็นเดือนๆ

เมื่อเชื้อเข้าไปในตัวสัตว์ เชื้อมักจะเจริญเติบโตได้ดีในกระแส

เลือด แล้วเข้าไปในอวัยวะภายใน โดยเฉพาะในไตเมื่อสัตว์เหล่านี้ไป

เยี่ยว เชื้อในตัวสัตว์ก็จะออกมาปนอยู่ในสิ่งแวดล้อม จะหมุนเวียนอยู่

เช่นนี้หากไม่มีการตัดวงจร เช่น การป้องกันสัตว์ไม่ให้ไปติดเชื้อ การ

กำ�จัดสัตว์ที่ป่วยเป็นแหล่งรังโรคและการป้องกันไม่ให้สัตว์ปล่อยเชื้อ

ลงในสิ่งแวดล้อม 

	 กล่าวโดยสรุป คนสามารถติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรสิสได้ทั้ง

ทางตรงจากสัตว์นำ�โรคหรือติดทางอ้อม โดยผ่าน 

สิ่งแวดล้อมที่มีเชื้อโรคอาศัยอยู่
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โดยทั่วไป สถานที่หรือแหล่งที่ เรามีโอกาสจะพบเชื้อโรค 

เลปโตสไปโรสิสได้ คือ

 ในแหล่งนํ้า เช่น ห้วย หนอง คลอง บึง หรือบริเวณนํ้าท่วม ที่

โดยรอบมีวัชพืชปกคลุมและมีหนู อยู่ชุกชุม หรือมีวัว ควาย ลงไปกิน

นํ้า แช่นํ้า

	 บรเิวณทีเ่ปน็โคลนเลน เปยีก ชืน้แฉะ หรอืมนีํา้ขงั เชน่ คนันา 

ร่องสวน คอกสัตว์

นอกเหนือจากนี้ยังมีโอกาสพบเชื้อโรคเลปโตสไปโรสิสได้ใน 

พชืผกัทีไ่มไ่ดล้า้งใหส้ะอาด อาหารและนํา้ในภาชนะทีไ่มม่ฝีาปดิมดิชดิ 

เนื่องจากหนูอาจไปกินอาหารและเยี่ยวใส่ไว้

หนเูปน็แหลง่รงัโรคทีส่ำ�คญัทีส่ดุทีจ่ะนำ�โรคมาสูค่นหรอืสตัวอ์ืน่ๆ
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เชื้อโรคเลปโตสไปโรสิส
	 เข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร

	

เชื้อโรคเลปโตสไปโรสิสเข้าสู่ร่ายกายคนได้สองทาง โดย

1.	 เขา้ทางบาดแผล/รอยถลอกหรอืผวิหนงัทีแ่ชน่ํา้จนออ่นนุม่ 

เช่น ขาที่ยืนแช่นํ้าทั้งวัน เท้าที่ถูกของมีคมบาดเกิดบาดแผล ผิวหนังที่

ถูกเกาจนมีรอยถลอก หรือรอยแตกที่ฝ่าเท้า ทั้งหมดที่เป็นช่องทางที่ 

โรคเลปโตสไปโรสิสสามารถไชเข้าสู่ร่างกายได้ทั้งสิ้น



14 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

2.	 ทางเนื้อเยื่ออ่อนๆ ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย เชื้อที่ทำ�ให้

เกิดโรคเลปโตสไปโรสิสสามารถไชผ่านเนื้อเยื่ออ่อนๆ ที่บุตามอวัยวะ

ต่างๆ ในร่างกายได้ เช่น เยื่อบุตา เยื่อบุโพรงจมูก เยื่อบุภายในปาก 

เยื่อบุภายในอวัยวะเพศ เป็นต้น เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณเหล่านี้บาง

และอ่อนนุ่ม ดังนั้น การแช่นํ้า การลืมตาในนํ้า การดื่มนํ้า ที่มีเชื้อโรค

นี้ หรือการกินอาหารที่ปนเปื้อนเยี่ยวของสัตว์นำ�โรค ทำ�ให้เชื้อโรคเข้า

สู่ร่างกายได้ทั้งสิ้น

ส่วนกรณีที่หนูเยี่ยวใส่นํ้าหรืออาหารที่เรารับประทานเข้าไปก็มี

โอกาสเกิดโรคได้ แต่พบได้น้อยมากๆ



15คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

เราจะติดโรคเลปโตสไปโรสิส
	 ได้อย่างไร ?

ในภาวะนํ้าท่วม เราอาจ 

ยั ง ต้ อ ง ดำ � เ นิ น กิ จ ก ร ร ม ใ น 

ชีวิตประจำ�วันต่อไป ซึ่งอาจทำ�ให้

เรามีโอกาสติดโรคนี้ได้

	 เดิ นยํ่ านํ้ า  ลุ ย โคลน

ในที่นํ้าขัง เปียกแฉะ โดยไม่ใส่ 

รองเท้าบู๊ทหรือเครื่องป้องกันอาจ

ทำ�ให้เกิดบาดแผลและเชื้อโรค 

เข้าสู่ร่างกายได้ง่าย

	 แช่นํ้าอยู่เป็นเวลานาน 

ทำ�ใหผ้วิหนงัเปือ่ยนุม่ เชือ้มโีอกาส

ไชเข้าสู่ผิวหนังได้ง่าย โดยเฉพาะ

ถ้าแช่นํ้ามากกว่า 6 ชั่วโมง จะมี

ความเสี่ยงสูงขึ้นมาก



16 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

	 อมนํา้ กลนืนํา้ และลมืตาในนํา้ทีเ่ปน็แหลง่ทีเ่ชือ้โรคอาศยัอยู่

	 ดื่มนํ้า กินอาหาร ผักสด ผลไม้ ที่ปนเปื้อนเชื้อหรือที่ตั้งทิ้งไว้

นานๆ โดยไม่มีภาชนะปิดมิดชิด ซึ่งมีโอกาสปนเปื้อนนํ้าที่ท่วมขังหรือ 

ฉี่หนู



17คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

เราจะป้องกันไม่ให้ป่วยเป็น

	 โรคเลปโตสไปโรสิสได้อย่างไร

การปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เชื้อโรคเลปโตสไปโรสิสเข้าสู่

ร่างกายจะลดความเสี่ยงในการติด โรคเลปโตสไปโรสิสได้ เช่น

การป้องกันตนเองในภาวะนํ้าท่วม
ระยะนํ้าท่วม

	 หลกีเลีย่งการลงเลน่นํา้ แชน่ํา้ 

ยํา่โคลนนานๆ เมือ่ขึน้จากนํา้แลว้ ตอ้ง

รีบอาบนํ้าชำ�ระร่างกาย ให้สะอาด ซับ

ให้แห้งโดยเร็วที่สุด

	 ควรสวมรองเท้าบู๊ท หรือ

รองเทา้ทีเ่หมาะสม สามารถปอ้งกนันํา้

หรือป้องกันการถูกของมีคมบาดได้ 

หากต้องลุยนํ้า ยํ่าโคลน เดินบนที่ชื้น

แฉะ จะช่วยลดการเกิดบาดแผลและ

ลดการสัมผัสกับนํ้าที่อาจมีเชื้อโรค

	 รับประทานอาหารที่สะอาด 

และเก็บอาหารในภาชนะที่มิดชิด



18 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

	 เกบ็กวาดขยะใสถ่งุพลาสตกิมดัปากถงุใหแ้นน่ ไมใ่หเ้ปน็แหลง่

อาหารของหนู และสัตว์อื่นๆ

	 ดูแลที่พักให้สะอาด จัดของให้เป็นระเบียบไม่ให้เป็นที่อาศัย

ของหนู และไม่ควรนำ�นํ้าที่ท่วมขังมาล้างบ้าน

	 หากมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะน่อง

และโคนขาและมีประวัติแช่นํ้ายํ่านํ้า 7 วันก่อนมีอาการ ให้สงสัยว่าจะ

เป็นโรคนี้ ไม่ควรรับประทานยาเอง ควรรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล 

หรอืหนว่ยแพทยท์ีอ่อกมาใหบ้รกิารในพืน้ที ่เพราะการรกัษาทนัทว่งที

จะช่วยลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนอันจะนำ�ไปสู่การเสียชีวิต

ระยะหลังนํ้าท่วม ควรปฏิบัติดังนี้

	 สำ�รวจพื้นที่และปรับสภาพสิ่งแวดล้อม เช่น ทำ�ทางเดินเท้า

ให้สูงกว่าพื้นปกติ ปรับปรุงระบบท่อระบายนํ้าและส้วม เป็นต้น

	 สวมรองเท้าบู๊ท หรือรองเท้าที่เหมาะสมสามารถป้องกันนํ้า

ได้ หากต้องลุยนํ้า ยํ่าโคลน เดินบนที่ชื้นแฉะ

	 เกบ็กวาดขยะใสถ่งุพลาสตกิมดัปากถงุใหแ้นน่ ไมใ่หเ้ปน็แหลง่

อาหารของหนูและสัตว์อื่นๆ

	 สวมถงุมอืยางขณะทำ�ความสะอาด เกบ็กวาดบา้นเรอืน ถนน 

และสิ่งสาธารณะประโยชน์

	 หลงัการเกบ็กวาด ทำ�ความสะอาดทีพ่กั ตอ้งรบีอาบนํา้ชำ�ระ

ร่างกายให้สะอาด ซับให้แห้งโดยเร็วที่สุด

	 รบัประทานอาหารทีส่ะอาด และเกบ็อาหารในภาชนะทีม่ดิชดิ



19คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

การป้องกันตนเองในภาวะปกติ 
	 หลกีเลีย่งการลงไปอาบแช ่หรอืหาปลาในแหลง่นํา้ที ่ววั ควาย 

ลงไปกินนํ้า แช่นํ้า หรือมีหนูชุกชุม

	 หลีกเลี่ยงการแช่นํ้า ยํ่าโคลน ด้วยเท้าเปล่า โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเมื่อมีบาดแผล รอยขีดข่วน ที่แขน ขา เท้า หรือตามร่างกาย

	 หลีกเลี่ยงการเดินเท้าเปล่าในทุ่งนา ในคอกสัตว์

	 สวมเครื่องป้องกันตนเอง เช่น รองเท้าบู๊ท ถุงมือ เสื้อผ้าที่

มิดชิด เมื่อต้องทำ�งานในไร่นา

	 อาบนํา้ชำ�ระลา้งรา่งกายดว้ยนํา้สะอาดและสบูท่นัท ีหลงัการ

ลุย ยํ่าโคลน หรือกลับจากทุ่งนา

	 ไม่ชำ�แหละสัตว์ โดยไม่สวมถุงมือ

	 ไม่กินเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ ที่ไม่ได้ทำ�ให้สุก หรือผักสดจาก

ท้องนาที่ไม่ได้ล้างให้สะอาด
	 หลีกเลี่ยง การอม กลืนนํ้า หรือลืมตาในนํ้าที่ไม่สะอาด



20 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

คนเป็นโรคเลปโตสไปโรสิส
	 จะมีอาการอย่างไร ?

	

ผู้ป่ วยโรคเลปโต

สไปโรสิสส่วนใหญ่จะมี

อาการหลังจากได้รับเชื้อ

เข้าไป  5 - 11 วัน แต่บาง

รายอาจเรว็หรอืชา้กวา่นัน้ 

(2 - 30 วัน) ผู้ที่ได้รับเชื้อ 

บางคนอาจมีอาการไม่

ชัดเจน หรือใช้เวลาหลาย

วันกว่าจะมีอาการ แต่

บางคนจะมีอาการรุนแรง

มากและทรุดลงอย่างรวดเร็ว สามารถเสียชีวิตได้ภายใน 3 - 4 วัน  

เท่านั้น

อาการ

โรคเลปโตสไปโรสิส...




21คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

ผู้ที่เป็นโรคเลปโตสไปโรสิสจะมีอาการสำ�คัญ ดังนี้

	 ไข้สูง

	 ปวดหัว

	 ปวดเจ็บกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง โดยเฉพาะบริเวณโคนขา

และน่อง

และอาจมีอาการต่อไปนี้ร่วมด้วย คือ ตาแดง เลือดออกเป็นจุด

ตามเพดานปาก ไอเปน็เลอืด หรอืหายใจลำ�บาก บางคนมอีาการทอ้งเสยี  

หรือคลื่นไส้ อาเจียน ตัวเหลือง ตาเหลือง ทำ�ให้คิดว่าเป็นโรคอื่นๆ  

ถ้าถึงขั้นนี้แล้ว

โรคมักจะกำ�เริบรุนแรงจนเสียชีวิตได้ ดังนั้นโปรดจำ�ไว้ว่า ถ้าใคร

ก็ตามมีอาการป่วยตามที่กล่าวข้างต้นและมีประวัติว่า

	 เคยลุยนํ้า ยํ่าโคลน หรือเดินในที่เปียกชื้นแฉะขณะที่มี

บาดแผลหรือรอยขีดข่วนตามร่างกาย ก่อนหน้าที่จะมีอาการในช่วง 

2 - 30 วันที่ผ่านมา

	 ในเวลาใกล้ๆ กัน มีเพื่อนบ้าน หรือคนในหมู่บ้านใกล้เคียง 

หรอืคนในศนูยอ์พยพปว่ยดว้ยอาการของโรคเลปโตสไปโรสสิ ใหน้กึถงึ

โรคเลปโตสไปโรสิสไว้ก่อน จึงควรรีบไปปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขโดยเร็ว



22 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน



23คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

ทำ�ไมบางคนป่วย บางคนไม่ป่วย

สาเหตขุองโรคเลปโตสไปโรสสิ คอื การตดิเชือ้ 

เลปโตสไปร่า แต่คนที่ติดเชื้อนี้อาจไม่แสดงอาการ

ป่วยหรือหากมีอาการก็ไม่จำ�เป็นต้องรุนแรง 

เท่ากัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

	 ปริมาณและชนิดของเชื้ อที่ เข้ าสู่

ร่างกาย

	 ความแขง็แรงหรอืภมูติา้นทานโรคของ

			   แต่ละคน

สาเหตุที่คนรับเชื้อเข้าสู่ร่างกายไม่เท่ากัน
เพราะว่าการปฏิบัติตัวของแต่ละ

คนไม่เหมือนกัน เช่น คนที่ลุยนํ้ายํ่าโคลน

นานๆ โดยไม่สวมรองเท้าป้องกันหรือมี

บาดแผล รอยขีดข่วน รอยถลอก ตามแขน

ขา ร่างกาย ย่อมมีโอกาสรับเชื้อมากกว่าคน

ที่ไม่มีบาดแผล เป็นต้น หรือคนที่รีบชำ�ระ

ลา้งรา่งกายใหส้ะอาดหลงัแชน่ํา้ อาจชว่ยลด

เวลาการสัมผัสเชื้อ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับ

ความชุกของเชื้อในแต่ละพื้นที่ด้วย



24 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

ทำ�ไมคนที่ได้รับเชื้อโรคเลปโตสไปโรสิสทุกคน
	 จึงไม่มีอาการป่วยเหมือน ๆ กัน

โรคเลปโตสไปโรสิสก็เหมือนกับโรคติดเชื้ออีกหลาย ๆ โรค ที่

รา่งกายเรามกีลไกตามธรรมชาตใินการตอ่สูห้รอืปอ้งกนัไมใ่หป้ว่ย หรอื

ไม่ให้มีอาการรุนแรงได้ คนที่ร่างกายแข็งแรงเมื่อรับเชื้อที่ทำ�ให้เกิดโรค 

เลปโตสไปโรสิสเข้าไปร่างกายก็จะมีกลไกในการต่อสู้กับเชื้อ หากเชื้อ

มีจำ�นวนไม่มากหรือเป็นชนิดที่ไม่รุนแรง เชื้อโรคก็ค่อย ๆ ถูกกำ�จัดไป  

ดังนั้นบางคนแม้ติดเชื้อก็อาจจะมีอาการเพียงเล็กน้อย



25คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

ผูท้ีเ่คยปว่ยดว้ยโรคเลปโตสไปโรสสิจะมี

โอกาสป่วยอีกหรือไม ่เพราะอะไร

ผูท้ีเ่คยปว่ยดว้ยโรคเลปโตสไปโรสสิจะมโีอกาสปว่ยไดอ้กี เพราะ

เชื้อที่ทำ�ให้เกิดโรคเลปโตสไปโรสิส

ในประเทศไทยมีหลายสิบสายพันธุ์ เมื่อเกิดการติดเชื้อร่างกาย

จะสรา้งภมูคิุม้กนัขึน้เพือ่ปอ้งกนัเชือ้สายพนัธุน์ัน้ ทำ�ใหไ้มป่ว่ยดว้ยเชือ้ 

สายพันธุ์เดิมอีก แต่ภูมิคุ้มกันดังกล่าวไม่สามารถป้องกันเชื้อสายพันธุ์

อื่นได้ ดังนั้น หากการติดเชื้อครั้งหลังเป็นเชื้อ

คนละสายพันธุ์กับครั้งก่อนเรา

จะมีโอกาสป่วยได้อีก



26 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

ชุมชนสามารถช่วยป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคนี้ได้อย่างไร

การป้องกันมิให้เกิดการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิส มีหลัก

ง่าย ๆ อยู่สองประการ คือ

1.	 หลีกเลี่ยง หรือลดความเสี่ยงที่จะทำ�ให้ตนเองติดเชื้อ

2.	 ปรับปรุงแก้ไขสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่าให้เป็นแหล่งแพร่เชื้อ

การหลีกเลี่ยง หรือลดความเสี่ยงที่จะทำ�ให้ตนเอง 
	 ติดเชื้อ

ในแต่ละพื้นที่มีการทำ�กันหลายแบบ เช่น สวมรองเท้าบู๊ท สวม

รองเทา้ทีย่าวถงึตน้ขาและสวมถงุมอื เพือ่ปอ้งกนัการสมัผสันํา้ ดนิโคลน 

ขณะเดินลุยนํ้า การเตรียมนํ้าดื่มที่สะอาดไว้ดื่มให้เพียงพอ การใช้สาร

หลอ่ลืน่ทาบรเิวณเทา้และขากอ่นใสร่องเทา้บูท๊ลงนํา้ การใชน้ํา้สะอาด 

ชำ�ระล้างร่างกายทันทีหลังจากเดินลุยนํ้าหรือต้องแช่นํ้า เป็นต้น 

การป้องกันควบคุมโรค

ภายในชุมชนและศูนย์พักพิง...




27คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

พวกเราสามารถที่จะใช้วิธีเหล่านี้ในการป้องกันตนเอง หากใคร

มีวิธีการ หรือภูมิปัญญาพื้นบ้านที่เชื่อว่าจะช่วยป้องกันหรือลดความ

เสี่ยงจากการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรสิส ก็น่าจะได้เผยแพร่ต่อๆ กันไป

ผู้นำ�ชุมชน โดยเฉพาะ อสม. และผู้ดูแลศูนย์อพยพ 
	 ก็สามารถช่วยในเรื่องนี้ได้ ดังนี้

	 เผยแพร่ความรู้เรื่องโรคเลปโตสไปโรสิสและเทคนิควิธีการ

ป้องกันตนเองให้กับชาวบ้าน

	 สง่เสรมิและสนบัสนนุใหช้าวบา้นมเีครือ่งปอ้งกนัตนเองอยา่ง

ทั่วถึง ตั้งกองทุนหรือประสานหน่วยงานอื่นๆเพื่อจัดหารองเท้าบู๊ท 

ถุงมือ กางเกงกันนํ้าให้ครอบคลุมทุกรายภายในพื้นที่ เป็นต้น

	 ประสานระหวา่งเพือ่นบา้น ชมุชน เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุเพือ่

ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น วิธีการป้องกันโรค ใครมี

ความคิดอะไรดี ๆ นำ�มาแลกเปลี่ยนกันเพื่อหาหนทางแก้ไขต่อไป



28 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

	 คอยระมดัระวงัและเฝา้ระวงัโรคภายในพืน้ทีช่มุชนของตนเอง 

หากมีผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิสควรประกาศแจ้งเตือนภายในชุมชน 

และทำ�การค้นหาผู้ป่วยรายอื่นโดยเร็ว

การปรับปรุงแก้ไขส่ิงแวดล้อมรอบตัวอยา่ใหเ้ปน็แหลง่ 
	 แพร่เชื้อ

ในภาวะนํ้าท่วมอาจทำ�ได้ โดย

	 สร้างทางเดินยกระดับให้พ้นจากนํ้าหรือที่ชื้นแฉะ

	 การจัดการขยะ เก็บขยะและสิ่งขับถ่ายให้มิดชิด ไม่ควรทิ้ง

ขยะหรือขับถ่ายลงในนํ้า 

	 กำ�จัดหรือลดจำ�นวนสัตว์นำ�โรคเลปโตสไปโรสิส เช่น การ

กำ�จัดหนู 



29คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

	 มีภาชนะเก็บอาหาร และนํ้าดื่มที่สะอาด มิดชิด 

	 หากตอ้งอาศยัอยูร่ว่มกบัสตัวเ์ลีย้ง ควรจดัทีอ่ยูใ่หเ้ปน็สดัสว่น

และรักษาความสะอาดบริเวณที่อยู่ของสัตว์เลี้ยงด้วย การทำ�ความ

สะอาดควรสวมถุงมือป้องกันการติดเชื้อโรคต่างๆ

ช่วงหลังนํ้าท่วม อาจทำ�ได้โดย

	 การทำ�ความสะอาดบ้านเรือน ต้องทำ�ด้วยความระมัดระวัง 

ควรใส่รองเท้าบู๊ท ถุงมือ เพื่อไม่ให้ผิวหนังสัมผัสกับนํ้าโดยตรงและ

เป็นการป้องกันการเกิดบาดแผลขณะทำ�ความสะอาดด้วย

	 ปรับปรุงรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งแพร่โรคสามารถ

ทำ�ได้หลายวิธี เช่น การกำ�หนดแหล่งนํ้าสาธารณะเฉพาะสัตว์ไม่ให้

ปะปนกับแหล่งนํ้าใช้ของคน การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก แทนการใช้ 

ปุ๋ยเคมี การดูแลคันนา ทางเดินไม่ให้รกรุงรัง การกลบ ถมถนน  



30 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

ไม่ให้เป็นหลุม เป็นบ่อ เป็นต้น การปรับปรุงแก้ไขสิ่งแวดล้อมดังกล่าว

นี้จะเป็นไปได้ก็ด้วยความร่วมมือของทุกคนในชุมชนและต่อไปนี้ คือ 

ตัวอย่างของความร่วมมือที่สามารถนำ�มาปรับปรุงใช้กับหมู่บ้านของ

เราได้ 

	 การรณรงคก์ำ�จดัหนใูหช้าวบา้นชว่ยกนักำ�จดัหน ูบางหมูบ่า้น

มีการนำ�เอาภูมิปัญญาพื้นบ้านมาประดิษฐ์กับดักหนู เป็นต้น

	 การสร้างข้อกำ�หนดของชุมชนในการใช้แหล่งนํ้า เช่น มีการ

ตกลงร่วมกันว่า แหล่งนํ้าใดเป็นของคนแหล่งนํ้าใดเป็นของสัตว์เพื่อ 

มิให้ปะปนกัน

	 การกำ�หนดพืน้ทีห่า้มเลีย้งสตัว ์และมาตรการเคลือ่นยา้ยสตัว์

เศรษฐกจิ โดยเฉพาะววั ควาย หม ูแพะ แกะ ซึง่อาจนำ�โรคจากหมูบ่า้น

อื่นเข้ามาในพื้นที่ได้

	 การกำ�จัดขยะด้วยการเผา ขุดหลุมฝัง หรือตั้งกองทุนขยะ มี

หลายหมูบ่า้นไดท้ำ�การปรบัปรงุคอกสตัวใ์หส้ะอาดและเปน็ระเบยีบพืน้

คอกไม่เป็นแอ่งนํ้าขัง เพื่อเป็นการลดแหล่งอาหารของหนู



31คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

อสม. ผู้นำ�ชุมชน ผู้ดูแลศูนย์พักพิง เป็นบุคคล

สำ�คัญในการป้องกันควบคุม
โรคเลปโตสไปโรสิสในชุมชนอย่างไร

โรคเลปโตสไปโรสิสเป็นปัญหาสำ�คัญในทุกพื้นที่ โดยเฉพาะ 

อยา่งยิง่ในพืน้ทีท่ีเ่กดินํา้ทว่มเปน็ประจำ� อาสาสมคัรสาธารณสขุ หรอื 

อสม. ผู้นำ�ชุมชน ผู้ดูแลศูนย์พักพิง สามารถใช้ความรู้ ความสามารถที่

มอียู ่ชว่ยสรา้งความตระหนกัถงึอนัตรายของโรคเลปโตสไปโรสสิใหแ้ก่

ชมุชน ชว่ยใหค้วามรู ้แนะนำ�แนวทางในการปอ้งกนัโรคทีถ่กูตอ้งใหก้บั

ชุมชน คิดหาหนทางต่างๆ ร่วม

กับชาวบ้านและภาคส่วนอื่นๆ 

เพื่อให้คนในชุมชนปลอดภัยจาก

โรคเลปโตสไปโรสิส

สิ่ งที่  อสม. ผู้นำ�ชุมชน  

ผู้ดูแลศูนย์พักพิง อาจจะริเริ่ม

หรือลงมือทำ�ได้ คือ

1.	 เมื่อใกล้ถึงช่วงหรือเกิด

สถานการณ์ที่ทำ�ให้มีความเสี่ยง

ในการเกดิโรคนีส้งู เชน่ เขา้ฤดฝูน 



32 คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

เกดินํา้ทว่ม เกดิมกีารระบาดของโรคเลปโตสไปโรสสิในชมุชนใกลเ้คยีง 

เป็นต้น ควรเร่งประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้และแนะนำ�วิธีการป้องกัน

ตนเอง รวมทัง้ใหค้ำ�ปรกึษาเรือ่ง โรคเลปโตสไปโรสสิกบัชมุชน ผา่นทาง

สื่อต่างๆ หรือเผยแพร่ ผ่านหอกระจายข่าวประจำ�หมู่บ้าน

2.	 สอดสอ่งดแูลคนในหมูบ่า้นหรอืผูท้ีอ่ยูใ่นศนูยพ์กัพงิทีม่อีาการ

ปว่ย หรอืสงสยัวา่จะเปน็โรค เลปโตสไปโรสสิ หากพบใหร้บีแนะนำ�หรอื

พาไปพบแพทย์โดยเร็ว

3.	 ทำ�ตนเปน็ตวัอยา่งทีด่แีกช่าวบา้น เชน่ จดับา้นเรอืนใหส้ะอาด 

สวมใส่เครื่องป้องกันตนเอง เมื่อต้องสัมผัสแหล่งที่อาจมีเชื้อโรคเลปโต

สไปโรสิส เป็นต้น

4.	 ริเริ่มกิจกรรมที่มีการรวมพลังชุมชน เพื่อการกำ�จัดโรคนี้ให้

หมดไป เช่น การเป็นแกนประสานงานกับตัวแทนองค์กรต่างๆ เช่น 

แกนนำ�สาธารณสขุประจำ�ครอบครวั (กสค.) อาสาสมคัรประจำ�โรงเรยีน 

(อสร.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�วัด (อสว.) หมออนามัย ปศุสัตว์ 

พฒันากร คร ูพระสงฆ ์ผูน้ำ�ทางศาสนา ผูน้ำ�ชมุชน อบต. และชาวบา้น 

ในชุมชนเพื่อพูดคุยทำ�ความเข้าใจ หาวิธีการแก้ไขปัญหาและหา 

งบประมาณในการจัดกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น

”

”

แม้พวกเราเป็นชาวบ้าน
ก็สามารถป้องกันโรคเลปโตสไปโรสิสได้

ด้วยตนเอง



33คู่มือการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)

สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

เคล็ดลับ มาตรการ “4 ลด” ในการต่อสู้

กับโรคเลปโตสไปโรสิสในภาวะนํ้าท่วม

ในภาวะนํ้าท่วมที่สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไป 

ทำ�ให้ประชาชนต้องอยู่ในบ้านหรือที่พัก

ที่มีนํ้าเป็นจำ�นวนมาก หนูก็อาจหนีนํ้าท่วมทำ�ให้มาอยู่ใกล้คน

มากขึ้น ทำ�ให้มีความเสี่ยงในการเกิดโรคมากขึ้น

เคลด็ลบัในการปฏบิตัตินเพือ่ลดความเสีย่งในการเกดิโรค “4 ลด”  

ได้แก่

1.	 ลดหนู โดย เก็บอาหารที่รับประทานเหลือหรือขยะให้มิดชิด 

เพราะในภาวะนํ้าท่วม หนูจะต้องหาแหล่งอาหารกิน ทำ�ให้อาจมาอยู่

ใกล้คนมากขึ้น อุดรูหรือโพลง และจัดสิ่งของให้เป็นระเบียบไม่ให้

เป็นที่อยู่ของหนู
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สำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชน

2.	ลดการสัมผัส โดย การใส่

รองเท้า รองเท้าบู๊ท หรือเครื่องป้อง

กันอื่นๆ เวลาสัมผัสกับนํ้าท่วม และ

ล้างตัวให้สะอาดเมื่อไปสัมผัสนํ้า

ท่วมขัง

3.	ลดการเสียชีวิต โดย 

การสังเกตอาการ ถ้ามีไข้ ปวด

ศีรษะรุนแรง ปวดกล้ามเนื้อ (โดยเฉพาะ

ที่น่อง) หลังจากแช่นํ้า ยํ่าที่ชื้นแฉะภายใน 

7 วัน ให้สงสัยว่าจะเป็นโรคนี้ ให้รีบพบแพทย์

เพื่อให้การวินิจฉัยโรคและการรักษาที่ถูกต้องและ

ทนัทว่งทตีอ่ไป จะชว่ยลดภาวะแทรกซอ้นและการเสยี

ชีวิตได้

4.	 ลดการระบาด โดย ผู้นำ�ชุมชน ผู้ดูแล

ศูนย์พักพิง สังเกตว่ามีผู้ป่วยที่สงสัยว่าจะเป็นโรคนี้ 

แมเ้พยีงรายเดยีวใหแ้จง้เจา้หนา้ที ่หรอืเจา้หนา้ที่

สาธารณสุข เพื่อรีบดำ�เนินการสอบสวน และควบคุมโรค ไม่ให้แพร่

ระบาดต่อไป หรืออาจแจ้งได้ที่ โทรศัพท์ 1422
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”

”

รู้เตรียม รู้ระวัง รู้สะอาด 
แคล้วคลาดไข้ฉี่หนู
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ที่ปรึกษา
	 นายแพทย์พรเทพ ศิริวนารังสรรค์

	 อธิบดีกรมควบคุมโรค	

	 นายสัตวแพทย์พลายยงค์ สการะเศรณี

	 ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค

คณะผู้จัดทำ�
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์

	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

	 สัตวแพทย์หญิงอภิรมย์ พวงหัตถ์

	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

	 สัตวแพทย์หญิงวิรดา วิริยกิจจา

	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

	 นางรัชนี ธีระวิทยเลิศ

	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

	 นางรัตนา ธีระวัฒน์

	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

พิสูจน์อักษร	 นางนิภา น้อยเลิศ

พิมพ์	  นางสาวบุญเรือน มีสกุล






