


ด้วย​ความ​ปรารถนา​ดี
กลุ่ม​สื่อสาร​ความ​เสี่ยง​และ​พัฒนา​พฤติกรรม​สุขภาพ

สำนักงาน​ป้องกัน​ควบคุม​โรค​ที่1 กรุงเทพฯ

คำนำ

	 ประเทศไทย​กำลงั​เขา้​สู​่ฤด​ูรอ้น อากาศ​ที​่รอ้น​และ​แหง้​แลง้ เหมาะกบั​
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​อย่าง​มาก โดย​เฉพาะ​เชื้อแบคทีเรีย ยิ่งพื้นที่​
ที่​ขาดแคลนน้ำ​ดื่ม​น้ำ​ใช้​ที่​สะอาด ยิ่ง​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่จะ​เกิดการระบาด​
ของ​โรค​ติดต่อ​ทาง​อาหาร​และ​น้ำ จึง​ขอ​ให้ระมัดระวังความ​สะอาด​ของ​
อาหาร​และ​น้ำ​ดื่ม​เป็น​พิเศษ และ​ยึด​หลัก​ปฏิบัติ​ในชีวิต​ประจำ​วัน​ง่ายๆ ​
ไดแ้ก ่กนิ​รอ้น คอื กนิ​อาหาร​ที​่ปรงุ​สกุ​ใหม่ๆ  หาก​ยงั​ไม​่กนิ ตอ้ง​เกบ็​ใน​ตู​้เยน็​หรอื​
อุ่น​ให้​ร้อน​ก่อน​กิน ใช้​ช้อน​กลางใน​การ​กิน​อาหาร​ร่วม​กัน ล้าง​มือ​ทุก​ครั้ง​ก่อน​
กิน​อาหาร​และ​หลัง​ใช้​ห้องน้ำ​ห้อง​ส้วม ดื่ม​น้ำ​ที่​สะอาด เช่น น้ำ​ดื่ม​บรรจุ​ขวด​​
ที่​มี​เครื่องหมาย อย. หรือ​น้ำ​ต้มสุก 

	 โรค​ที​่มกั​เกดิ​ใน​ฤด​ูรอ้น​พบ​ได​้บอ่ย​ทกุ​ปี ม ี6 โรค ไดแ้ก ่โรค​อจุจาระ​รว่ง​​
เฉียบพลัน (Acute Diarrhea) โรค​อาหาร​เป็น​พิษ (Food Poisoning) 
บิด (Dysentery) ไทฟอยด์ (Typhoid) อหิวาตกโรค (Cholera) และ​​
โรค​พิษ​สุนัข​บ้า (Rabies)

	 สำนักงาน​ป้องกัน​ควบคุม​โรค​ที่1 กรุงเทพฯ   มี​ความ​ห่วงใยสุขภาพ​​
ของ​ประชาชน​ใน​ช่วง​ฤดู​ร้อน จึง​ได้​จัด​ทำ​คู่มือ​โรค​ที่มา​กับ​ฤดู​ร้อน เพื่อ​ให้​
ประชาชน​ได​้รบั​รู​้รบั​ทราบ​เพือ่​เปน็​ขอ้มลู​ใน​การ​ปอ้งกนั​ตนเอง​และ​คน​รอบขา้ง​
ให้​ปลอดภัย​จาก​โรค​ดัง​กล่าว และ​หวัง​เป็น​อย่าง​ยิ่ง​ว่า​คู่มือ​สำหรับประชาชน​
ที่ ​ได้​จัด​ทำ​ขึ้น​นี้  จะ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​สุขภาพ​ของ​พี่​น้องประชาชน​ทุก​ท่าน ให้​​
รู้​ก่อน รู้ทัน ป้องกัน​ได้  
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โรค​อุจจาระ​ร่วง

	 เกดิ​จาก​เชือ้​ตา่งๆ เชน่ แบคทเีรยี ไวรสั โปร​โตซวั และ​หนอน​พยาธ ิ​

สามารถ​ติดต่อ​ได้​โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​น้ำ​ที่​มี​เชื้อ​โรค​​

ปน​เปื้อน​เข้าไป อาการ​สำคัญ​คือ ถ่าย​อุจจาระ​เหลว​ตั้งแต่ 3 ครั้ง​ขึ้น​ไป​

ต่อ​วัน หรือ​ถ่าย​เป็น​น้ำ หรือ​ถ่าย​เป็น​มูก​ปน​เลือด แม้​เพียง 1 ครั้ง อาจ​มี​

อาเจยีน​รว่ม​ดว้ย โดย​อาการ​ม​ีตัง้แต​่เพยีง​เลก็​นอ้ย​ถงึ​อาการ​รนุแรง​จาก​

ภาวะ​ขาด​น้ำ​และ​เกลือ​แร่ อาจ​ทำให้​ช็อค หมด​สติ และ​เสีย​ชีวิต​ได้

สาเหตุ​และ​อาการ​ของ​โรค

โรค​ติดต่อ​ทาง​อาหาร​และ​น้ำ
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โรค​อาหาร​เป็น​พิษ

	 เกิด​จาก​พิษ​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย (เช่น เชื้อ​ซาล​โมเนล​ล่า) เชื้อ​รา 

ไวรสั เหด็ สาร​เคมแีละโลหะ​หนกัที​่ปน​เปือ้น​อยู่​ใน​อาหาร สามารถ​ตดิตอ่​

ได้​โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปน​เปื้อน​เชื้อ​หรือ​สาร​พิษ​นั้น​เข้าไป ซึ่ง​​

มกั​พบ​ใน​อาหาร​ที​่ปรงุ​สกุๆ ดบิๆ จาก​เนือ้​สตัว​์ที​่ปน​เปือ้น​เชือ้ เชน่ เนือ้​ไก ่​

เนื้อ​หมู เนื้อ​วัว และ​ไข่​เป็ด ไข่​ไก่ รวม​ทั้ง​อาหาร​กระป๋อง อาหาร​ทะเล ​

เห็ด​พิษ และ​น้ำนม​ที่​ยัง​ไม่​ได้​ผ่าน​การ​ฆ่า​เชื้อ นอกจาก​นี้​อาจ​พบ​ใน​

อาหาร​ที่​ทำ​ไว้​ล่วง​หน้า​นานๆ แล้ว​ไม่ ​ได้​แช่​เย็น​ไว้ และ​ไม่ ​ได้​อุ่น​ให้​​

ร้อน​พอก่อน​รับ​ประทาน​อาหาร​จะ​ทำให้​เป็น​โรค​นี้ ​ได้ อาการ​สำคัญ​คือ​

มี​ไข้ ปวด​ท้อง เนื่องจาก​เชื้อ​โรค​ทำให้​เกิด​การ​อักเสบ​ที่​กระเพาะ​อาหาร​

และ​ลำไส้ 

	 นอกจาก​นี้ มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ ปวด​เมื่อย​ตาม​เนื้อ​ตัว คลื่นไส้ 

อาเจยีน เบือ่​อาหาร  อจุจาระ​รว่ง ซึง่​ถา้​ถา่ย​มาก​จะ​เกดิ​อาการ​ขาด​นำ้​และ​

เกลอื​แร่​ได ้และ​บาง​ราย​อาจ​ม​ีอาการ​รนุแรง เนือ่งจาก​ม​ีการ​ตดิ​เชือ้ และ​

เกิด​การ​อักเสบ​ที่​อวัยวะ​ต่างๆ ของ​ร่างกาย เช่น ข้อ​และ​กระดูก ถุง​น้ำดี 

กล้าม​เนื้อ​หัวใจ ปอด ไต เยื่อ​หุ้ม​สมอง และ​เมื่อ​เชื้อ​เข้า​สู่​กระแส​โลหิต ​

จะ​ทำให​้เกดิ​โลหติ​เปน็​พษิ ซึง่​อาจ​ทำให​้เสยี​ชวีติ​ได ้โดย​เฉพาะ​เดก็​ทารก ​

เด็ก​เล็ก และ​ผู้​สูง​อายุ
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โรค​บิด

	 เกิด​จาก​เชื้อ​บิด ซึ่ง​เป็น​เชื้อ​แบคทีเรีย​หรือ​อมีบา สามารถ​​

ติดต่อ​ได้​โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร ผัก​ดิบ หรือ​น้ำดื่มที่​มี​เชื้อ​โรค​​

ปน​เปือ้น​เขา้ไป  อาการ​สำคญั​คอื ถา่ยอจุจาระกะปรบิกะปรอย อจุจาระ​

มี​มูก​หรือ​มูก​ปน​เลือด ซึ่ง​เป็น​ผลจากการอักเสบ​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​รุ​กล้ำ​

ผ่าน​ผนัง​ลำไส้ และ​ทำให้​เกิดฝี​ขนาด​เล็ก​ที่​ลำไส้ ใหญ่ ร่วม​กับ​มี​ไข้ 

คลื่นไส้ อาเจียน ตะคริว กล้าม​เนื้อ​เกร็ง ปวด​ท้อง​แบบ​ปวด​เบ่ง​คล้าย​

ถ่าย​อุจจาระ​ไม่​สุด ซึ่ง​บาง​คน​อาจ​เป็นโรค​นี้​​เรื้อรัง​ได้
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อหิวาตกโรค

	 เกดิ​จาก​เชือ้​อห​ิวา​ตก​โรค​ซึง่​เปน็​เชือ้​แบคทเีรยี​หรอื​อมบีา สามารถ​

ติดต่อ​ได้ ​โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร หรือ​ดื่ม​น้ำ​ที่​มี​เชื้อ​ปน​เปื้อน​

เข้าไป อาการ​สำคัญ คือ ถ่าย​อุจจาระ​เป็น​น้ำ​คราว​ละ​มากๆ ส่วน​ใหญ่​​

ไม่มี​อาการ​ปวด​ท้อง ไป​จน​กระทั่ง​มี​การ​ถ่าย​อุจจาระ​เหลว​สี​คล้าย​​

นำ้​ซาว​ขา้ว กลิน่​เหมน็​คาว​จดั อาจ​ม​ีอาเจยีน​รว่ม และ​ม​ีอาการ​ขาด​นำ้​และ​

​เกลือ​แร่​อย่าง​รวดเร็ว คือ กระหาย​น้ำ ปาก​แห้ง กระ​สับ​กระส่าย 

อ่อนเพลีย ตา​ลึก​โหล ผิวหนัง​เหี่ยว​ย่น ปัสสาวะ​น้อย หรือ​ไม่มี​ปัสสาวะ 

หายใจ​ลกึ​ผดิ​ปกต ิชพีจร​เตน้​เบา​เรว็ อาการ​เหลา่​นี​้เกดิ​ขึน้​รวดเรว็ ผู​้ปว่ย​

จะ​อยู่​ใน​ภาวะ​ช็อค หมด​สติ เนื่องจาก​เสีย​น้ำ​ไป​มาก สำหรับ​ใน​ราย​ที่​

มี​อาการ​รุนแรง​อาจ​ถึงแก่​ความ​ตาย​ใน​เวลา​อัน​รวดเร็ว ถ้า​ไม่​ได้​รับ​การ​

รักษา​ทัน​ท่วงที
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ไข้ ​ไทฟอยด์ หรือ​ไข้​รากสาด​น้อย

	 เกดิ​จาก​เชือ้​ไทฟอยด์ ซึง่​เปน็​เชือ้​แบคทเีรยี สามารถ​ตดิตอ่​ได้​โดย​

รับ​ประทาน​อาหาร​และ​น้ำ​ที่​ปน​เปื้อน​อุจจาระ​และ​ปัสสาวะ​ของ​ผู้​ป่วย 

อาการ​สำคัญ คือ มี​ไข้​สูง​ลอย 40 องศา​เซลเซียส เป็น​ระยะ​เวลา​นาน 

ปวด​ศีรษะ ปวด​เมื่อย​ตาม​ตัว อ่อนเพลีย เบื่อ​อาหาร แน่น​ท้อง ท้อง​อืด 

ผู้​ป่วย​อาจ​มี​อาการ​ท้อง​ผูก หรือ​บาง​ราย​อาจ​ท้อง​เสีย​ได้ ผู้​ป่วย​ที่​เป็น​​

โรค​นี้​เรื้อรัง​จะ​มี​เชื้อ​ปน​ออก​มา​กับ​อุจจาระ​และ​ปัสสาวะ​เป็น​ครั้ง​คราว​

ซี​่ง​จะ​ทำให​้ผู​้นัน้​เปน็​พาหะ​ของ​โรค​ได​้ถา้​ไป​ประกอบ​อาหาร​โดย​ไม​่สะอาด 

หรือ​ไม่​สุก ก็​จะ​ทำให้​เชื้อ​ไทฟอยด์​แพร่​ไป​สู่​ผู้​อื่น​ได้

	 โรค​ติดต่อ​ทาง​อาหาร​และ​น้ำ​ดัง​กล่าว​ข้าง​ต้น แม้ว่า​จะ​มี​สาเหตุ​

ของ​การ​เกดิ​โรค​ตา่ง​กนั แต​่จะ​ม​ีวธิ​ีการ​ตดิตอ่​ที​่คลา้ยคลงึ​กนั คอื เชือ้​โรค​​

จะ​เขา้​สู​่รา่งกาย​ได้​โดย​การ​รบั​ประทาน​อาหาร หรอื​ดืม่​นำ้​ที​่ปน​เปือ้น​เชือ้​

เขา้ไป เชน่ อาหาร​ที​่ปรงุ​สกุๆ ดบิๆ เชน่ ลาบ กอ้ย อาหาร​ที​่ม​ีแมลงวนั​ตอม ​

หรือ​อาหาร​ที่​ทำ​ไว้​ล่วง​หน้า​นานๆ โดย​ไม่​ได้​แช่​เย็น​ไว้ และ​ไม่​ได้​อุ่น​ให้​​

รอ้น​พอ​กอ่น​รบั​ประทาน ทัง้นี้ ผู​้ปว่ย​ที​่เปน็​โรค​ดงั​กลา่ว​ขา้ง​ตน้ สามารถ​

แพร่​เชื้อ​ได้​ทาง​อุจจาระ และ​หาก​เป็น​ผู้​ประกอบ​อาหาร​หรือ​พนักงาน​

เสิร์ฟ​อาหาร​ ก็​จะ​มี​โอกาส​แพร่​เชื้อ​ให้​ผู้​อื่น​ได้​มาก
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การ​รักษา
	 1.  ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ที่​มี​อาการ​อุจจาระ​ร่วง​หรือ​อาเจียน​เล็ก​น้อย ​

ควร​ให​้ผู​้ปว่ย​ดืม่​นำ้​หรอื​อาหาร​เหลว​ที​่ม​ีอยู่​ใน​บา้​นมากๆ ​อาจ​เปน็​นำ้​ขา้ว ​

น้ำ​แกงจืด น้ำ​ผล​ไม้ หรือ​ข้าวต้ม และ​ให้​ดื่ม​สารละลาย​น้ำตาล​​

เกลือ​แร่ (โอ อาร์ เอส) ใน​สัดส่วน​ที่​ถูก​ต้อง โดย​ใช้​ผง​น้ำตาล​เกลือ​แร่ ​

1 ซอง ผสม​กับน้ำ​ต้มสุก​เย็น 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) หรือ​เตรียม​

สารละลาย​เกลอื​แร​่เอง โดย​การ​ผสม​นำ้ตาล​ทราย 2 ชอ้น​โตะ๊ เกลอื​ปน่​​

ครึง่​ชอ้น​ชา ละลาย​กบั​นำ้​ตม้สกุ​ที​่เยน็​แลว้  1 ขวด​นำ้ปลา​กลม  (750 ซซี)ี ​

และ​ให้​ผู้​ป่วย​ดื่ม​ที​ละ​น้อยๆ แต่​บ่อย​ครั้ง เพื่อ​เป็นการ​ทดแทน​น้ำ​และ​​

เก​ลือ​แร่​ที่​สูญ​เสีย​ไปเนื่องจาก​การ​ถ่าย​อุจจาระ​บ่อย​ครั้ง 

	 สาร​ละลาย​นำ้ตาล​เกลอื​แร​่ที​่ผสม​แลว้ ควร​ดืม่​ให​้หมด​ภายใน 1 วนั ​

ถ้า​เหลือ​ให้​เท​ทิ้ง​แล้ว​ผสม​ใหม่​วัน​ต่อ​วัน การ​รักษา​ดัง​กล่าว​นี้​จะ​ทำให้​

​ผู้​ป่วย​มี​อาการ​ดี​ขึ้น แต่​ถ้า​ผู้​ป่วย​ยัง​ถ่าย​บ่อย​และ​มี​อาการ​มาก เช่น ​

อาเจียน​มาก​ขึ้น  ไข้​สูง หรือ​ชัก หรือ​เกิด​อาการ​ขาด​น้ำ ควร​นำ​ไปตรวจ​

รักษา​ที่สถานบริการ​สาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

หรือ​โรง​พยาบาลที่​อยู่​ใกล้​บ้าน​โดย​เร็ว​ต่อ​ไป
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	 2.	 เด็ก​ที่​ดื่ม​นม​แม่ ให้​ดื่ม​นม​แม่​ต่อ​ไป​ร่วม​กับ​ป้อน​สารละลาย​

น้ำตาล​เกลือ​แร่​บ่อยๆ สำหรับ​เด็ก​ที่​ดื่ม​นมผง ให้​ผสม​นม​เจือจางลง​

และ​ให้​ดื่ม​เพียง​ครึ่ง​เดียว​ของ​ปริมาณ​ที่​เคย​ดื่ม​ แล้ว​ให้​ดื่ม​สารละลาย​

น้ำตาล​เกลือ​แร่​สลับ​กัน​ไป (ไม่​ควร​ผสม​สารละลาย​น้ำตาล​เกลือ​แร่​​

ลง​ใน​นม​ผสม)

	 3.	 เริม่​ให้​ผู​้ป่วย​รบั​ประทาน​อาหาร​อ่อน ย่อย​งา่ย เชน่ โจก๊ หรอื​​

ข้าวต้ม ภายใน 4 ชั่วโมง​ หลัง​จาก​ดื่ม​สารละลาย​น้ำตาล​เกลือ​แร่ ​

เพื่อ​ช่วย​ให้​ลำไส้​ได้​อาหาร​และ​ฟื้น​ตัว​ได้​เร็ว​ขึ้น

	 4.	 หยุด​ให้​สารละลาย​น้ำตาล​เกลือ​แร ่ เมื่อ​ผู้​ป่วย​มี​อาการ​ดี​ขึ้น 

เชน่ ถา่ย​นอ้ย​ลง​ เปน็ตน้ หลงั​จาก​นัน้​ให​้รบั​ประทาน​อาหาร​ออ่น ยอ่ย​งา่ย ​

ครั้ง​ละ​น้อยๆ และ​เพิ่ม​จำนวน​มื้อ

	 5.	 ไม​่ควร​กนิ​ยา​เพือ่​ให​้หยดุ​ถา่ย เพราะ​จะ​ทำให​้เชือ้​โรค​ยงั​คง​อยู​่

ใน​ร่างกาย ซึ่ง​จะ​เป็น​อันตราย​มาก​ขึ้น

	 6.	 การ​ใช้​ยา​ปฏิชีวนะ ควร​อยู่​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย์
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การ​ป้องกัน
	 1.	 ลา้ง​มอื​ให​้สะอาด​ทกุ​ครัง้​กอ่น​ปรงุ​

อาหาร ก่อน​รับ​ประทาน​อาหาร หรือ​ก่อน​

เตรียม​นม​ให้​เด็ก และ​ภาย​หลัง​จาก​การ​เข้า​

ห้องน้ำ หรือ​ห้อง​ส้วม​ทุก​ครั้ง

	 2.	 ดื่ม​น้ำ​ที่​สะอาด หรือ​น้ำ​ต้มสุก 

รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สะอาด และ​สุก​ใหม่ๆ ​

ไม​่ควร​รบั​ประทาน​อา​หา​รสกุๆ ดบิๆ โดย​เฉพาะ​

อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​จาก​เนื้อ​สัตว์ หรือ​อาหาร​

ที่​มี​แมลงวัน​ตอม หาก​ต้องการ​จะ​เก็บ​รักษา​

​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​แล้ว​ไว้​รับ​ประทาน​ใน​วัน​ต่อ​ไป ​

ควร​ใส่​ไว้ ​ใน​ภาชนะ​ที่​ปิด​มิดชิด เก็บไว้ ​ใน​ตู้​เย็น ​

และ​นำ​มา​อุน่​ให​้รอ้น​กอ่น​รบั​ประทาน​ทกุ​ครัง้ และ​​

เก็บ​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​แล้ว ควร​แยก​จาก​อาหาร​หรือ​วัตถุดิบ​ที่​ยัง​ไม่​ปรุง ​

เพื่อ​ไม่​ให้​เกิด​การ​ปน​เปื้อน

	 3.	 การ​กำจดั​ขยะ​มลูฝอย เศษ​อาหาร และ​สิง่​ปฏ​ิกลู​บรเิวณรอบๆ ​

บ้าน​ทุก​วัน เพื่อ​มิ​ให้​เป็น​แหล่ง​เพาะ​พันธุ์​แมลงวัน และ​ป้องกัน​การ​แพร่​

กระจาย​ของ​เชื้อ​โรค

	 4.	 ถ่าย​อุจ​จา​ระ​ใน​ส้วม​ที่​ถูก​สุขลักษณะ (เช่น ส้วม​ซึม) ทุก​ครั้ง 

เพื่อ​ไม่​ให้​เป็น​การ​แพร่​โรค​จาก​ผู้​ป่วย​ได้

	 5.	 สำหรบั​ผู​้ประกอบ​อาหาร​และ​พนกังาน​เสริฟ์​อาหาร ควร​หมัน่​

ล้าง​มือ​ก่อน​จับ​ต้อง​อาหาร​ทุก​ครั้ง ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ภายใน​ครัว 

และ​อปุกรณ​์เครือ่ง​ใช้ ​ใน​การ​ประกอบ​อาหาร ตลอด​จน​กำจดั​ขยะ​มลูฝอย 
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เศษ​อาหาร​ทุก​วัน และ​หาก​มี​อาการ​อุจจาระ​ร่วง ควร​หยุด​ปฏิบัติ​งาน​

จนกว่า​จะ​หาย​หรือ​ตรวจ​ไม่​พบ​เชื้อ​ใน​อุจจาระ

	 6.	 สำหรับ​ผู้​ประกอบ​กิจการ​ผลิต​และ​จำหน่าย​น้ำแข็ง น้ำ​ดื่ม ​

ควร​ระมดัระวงั​โดย​ตอ้ง​นำ​นำ้​ที​่สะอาด ปราศ​จาก​เชื้อ่​โรค​มา​ผลติ​รวม​ทัง้​​

การ​ขน​ยา้ยเพือ่​จำหนา่ย ตอ้ง​ดำเนนิ​การ​ให​้ถกู​สขุาภบิาล​อาหาร​และ​นำ้​

	 7.	 ผู้​ประกอบ​กิจการ​ฟาร์ม​เลี้ยง​สัตว์ โรงงาน​ฆ่า​สัตว์ จำหน่าย​

เนื้อ​สัตว์ รวม​ไป​ถึง​ร้าน​อาหาร​ทุก​ประเภท ควร​ดูแล​สุขภาพ​อนามัย​​

ของ​สัตว์​เลี้ยง​ไม่​ให้​เป็น​โรค​ติดต่อ และ​หมั่น​ทำความ​สะอาด​สถาน​ที่​

ประกอบ​การ ให้​มี​การ​บำบัด​หรือ​กำจัด​น้ำ​เสีย และ​กำจัด​ขยะ​มูลฝอย​

บริเวณ​โดย​รอบ เพื่อ​ไม่​ให้​เป็น​แหล่ง​เพาะ​พันธุ์​แมลงวัน

	 8.	 แหล่ง​ชุมชน​ชั่วคราว เช่น บริเวณ​ก่อสร้าง ควร​จัด​ให้​มี​น้ำ​ดื่ม​

ที่​สะอาด มี​ส้วม​ที่​ถูก​สุขลักษณะ มี​การ​กำจัด​ขยะ​มูลฝอย และ​น้ำ​เสีย​ที่​

เหมาะ​สมใน​บรเิวณ​ชมุชน​กอ่สรา้ง ตลอด​จน​ม​ีการ​ให​้สขุศกึษา​แก​่คน​งาน​

ใน​การ​ป้องกัน​โรค

	 9.	 แหลง่​ผลติ​หรอื​จบั​สตัว​์นำ้​ไดแ้ก่ บรเิวณ​

สะพาน​ปลา เรือ​ประมง จะ​ต้อง​มี​

สุขาภิบาล​สิ่ง​แวดล้อม​ที่​ดี ส้วม​ถูก​

สุขลักษณะ น้ำ​ดื่ม​สะอาด เช่น น้ำ​

ต้มสุก น้ำ​ใช้ เช่น น้ำ​ประปา หรือ​น้ำ​

ที่​มี​ปริมาณ​คลอรีน 0.2-0.5 มิลลิกรัม​

ต่อ​ลิตร รวม​ถึง​อนามัย​ส่วน​บุคคล​ของ​​

ผู้​ประกอบ​กิจ​กา​รนั้นๆ
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	 เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​โรค​พิษ​สุนัข​บ้า เป็น​โรค​ติดต่อ​จาก​สัตว์​เลือด​อุ่น​​

โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​สัตว์​เลี้ยง​ลูก​ด้วย​น้ำนม ติดต่อ​มา​สู่​คน โดย​ถูก​สัตว์​

ที่​มี​เชื้อ​โรค​พิษ​สุนัข​บ้า​กัด ข่วน หรือ​​เลีย​บริเวณ​ที่​มี​แผล​รอย​ขีด​ข่วน 

หรือ​น้ำลาย​ของ​สัตว์​ที่​มี​เชื้อ​โรค​พิษ​สุนัข​บ้า​เข้า ปาก จมูก สัตว์​ที่​นำ​โรค​

​ที่​สำคัญ​ที่สุด ได้แก่ สุนัข รอง​ลง​มา​คือ​แมว และ​อาจ​พบ​ใน​สัตว์​อื่นๆ 

หลาย​ชนิด ทั้ง​สัตว์​เลี้ยง เช่น หมู ม้า วัว ควาย และ​สัตว์​ป่า เช่น ลิง ​

ชะนี กระรอก กระแต เป็นต้น เมื่อ​คน​ได้​รับ​เชื้อ​แล้ว และ​ไม่​ได้​รับ​การ​

ปอ้งกนั​ที​่ถกู​ตอ้ง สว่น​ใหญ​่จะ​ม​ีอาการ​ปรากฏ​หลงั​จาก​รบั​เชือ้ 15 - 60 วนั ​

บาง​ราย​อาจ​น้อย​กว่า 10 วัน หรือ​นาน​เป็น​ปี ผู้​ป่วย​ที่​เป็น​โรค​นี้​ขณะ​นี้​

ยงั​ไมม่​ียา​รกัษา ผู​้ปว่ย​ตอ้ง​เสยี​ชี​ิวติ​ทกุ​ราย ฉะนัน้การ​ปอ้งกนั​โรค​จงึ​เปน็​

สิ่ง​ที่​สำคัญ​ที่สุด

สาเหตุ​และ​อาการ​ของ​โรค

โรค​พิษสุนัขบ้า หรือโรคกลัวน้ำ 
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	 อาการ​ที่​สำคัญ​ของ​โรค​ใน​คน เริ่ม​ด้วย​การ​ปวด​ศีรษะ มี​ไข้​ต่ำๆ ​

เจ็บ​คอ ปวด​เมื่อย​ตาม​ตัว เบื่อ​อาหาร อ่อนเพลีย อาการ​ที่​พบ​บ่อยๆ คือ​

คัน​บริเวณ​บาดแผล​ที่​ถูก​กัด ซึ่ง​แผล​อาจ​จะ​หาย​สนิท​ไป​นาน​แล้ว ต่อ​มา​​

ลุกลาม​ไป​ที่​อื่นๆ ผู้​ป่วย​จะ​เกา​มาก​จน​เลือด​ออก​ซิบๆ และ​มี​อาการ​

กลืน​ลำบาก เพราะ​กล้าม​เนื้อที่​ลำ​คอ​และ​กล่อง​เสียง​หด​หรือ​เกร็ง​ตัว ​

อยากดืม่​นำ้​แต​่กลนื​ไม่​ได ้ทำให​้ม​ีอาการ​กลวั​นำ้ นำ้ลาย​ฟมู​ปาก บว้น​นำ้ลาย​

บอ่ย กระวนกระวาย ตืน่​เตน้ ใจคอ​หงดุหงดิ หายใจ​เรว็ ประสาท​สมัผสั​​

จะ​ไว​ตอ่​การก​ระ​ตุน้ ทำให​้ตกใจ​งา่ย​และสะดุง้​ผวา​เมือ่​ถกู​ลม หรอื​ไดย้นิ​

เสยีง​ดงั กลา้ม​เนือ้​แขน​ขา​เกรง็​กระตกุ ระยะ​หลงั​จะ​เปน็​อมัพาต​หมด​สต​ิ

และ​เสีย​ชีวิต​ภายใน 2-7 วัน นับ​จาก​เริ่ม​แสดง​อาการ
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	 วิธี​สังเกต​สุนัข​หรือ​แมว​ที่​เป็น​โรค​กลัว​น้ำ​คือ ระยะ​แรก สัตว์​จะ​มี​

​นิสัย​ผิด​ไป​จาก​เดิม ต่อ​มา​จะ​มี​อาการ​ตื่น​เต้น ตกใจ​ง่าย กระวนกระวาย 

กระโดด​งับ​ลม​หรือ​แมลง กิน​ของ​แปลกๆ เช่น เศษ​ไม้ หิน ดิน ทราย ​

กัด​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง​ที่​ขวาง​หน้า กิน​อาหาร​ได้​น้อย​ลง ม่านตา​เบิก​ขยาย 

และ​จะ​ไว​ตอ่​แสง​และ​เสยีง ระยะ​สดุทา้ย​จะ​ม​ีอาการ​อมัพาต ทำให​้เสยีง​​

เหา่​หอน​ผดิ​ปกติ หลงั​แขง็ หางตก ลิน้​หอ้ย โดย​คาง​จะ​หอ้ย นำ้ลาย​ไหล​

ซึม กลืน​ไม่​ได้ ขา​กรรไกร​แข็ง อ้า​ปาก​ค้าง ขา​สั่น เดิน​ไม่​มั่นคง อาการ​

อมัพาต​จะ​ลกุลาม​ไป​ทัว่ แลว้​จะ​ลม้​ลง ชกั และ​ตาย​ภายใน 10 วนั  นบั​ตัง้แต​่​

วัน​เริ่ม​แสดง​อาการ 

	 อย่างไร​ก็ตาม สัตว์​บาง​ตัว​อาจ​มี​อาการ​แบบ​ซึม​โดย​แสดง​อาการ​

​ระยะ​ตื่น​เต้น​สั้น​หรือ​ไม่​แสดง​อาการ​เลย ซุกซ่อน​ตัว​อยู่ ​ใน​ที่​มืด และ​

เงียบๆ ไม่​กิน​อาหาร อาจ​เอา​เท้า​ตะ​กรุย​คอ​คล้าย​กระดูก​ติด​คอ ​

โดย​ไม่มี​อาการ​ดุร้าย​ให้​เห็น จะ​กัด​คน​ต่อ​เมื่อ​ถูก​รบกวน ดัง​นั้นจึง​ต้อง​

สนใจ​ระมัดระวัง​และ​ไป​พบ​แพทย์​หลัง​ถูก​กัด​
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 	 1.	 นำ​สัตว์​เลี้ยง เช่น สุนัข แมว ไป​ฉีด​วัคซีน​ป้องกัน​โรค​​

พิษสุนัข​บ้า​อย่าง​น้อย​ปี​ละ​ครั้ง ตามพ​ระ​ราช​บัญญัติ​โรค​พิษ​สุนัข​บ้า​

กำหนด เจา้ของ​ตอ้ง​นำ​สนุขั​ไป​รบั​การ​ฉดี​วคัซนี​เขม็​แรก​เมือ่​สนุขั​อาย ุ2-4 

เดือน และ​ควร​ฉีด​กระตุ้น​หลัง​จาก​การ​ฉีด​เข็ม​แรก 1-3 เดือน

	 2.	 ระวัง​บุตร​หลาน​ไม่​ให้​เล่น​คลุกคลี​กับ​สุนัข หรือ​สัตว์​เลี้ยง​ที่​ยัง​

ไม่​ได้​ฉีด​วัคซีน หรือ​ไม่​ทราบ​ประวัติการ​ฉีด​วัคซีน ควร​นำ​สัตว์​ที่​นำ​มา​

เลี้ยง​ไป​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​โดย​เร็ว​ที่สุด เพราะ​สัตว์​ที่ ​ได้​รับ​วัคซีน​ถูก​ต้อง​

แล้ว​ประมาณ 1 เดือน จึง​จะ​มี​ภูมิคุ้มกัน​ต่อ​โรค​นี้ และ​ถ้า​ไม่​ต้องการ​ให้​

สุนัข​มี​ลูก ควร​นำ​ไป​คุม​กำเนิด เช่น ทำหมัน ฉีดยา​คุม

	 3.	 ควร​ทิ้ง​ขยะ เศษ​อาหาร​ใน​ที่​ที่​มี​ฝา​ปิด​มิดชิด หรือ​กำจัด​โดย​

การ​ฝัง หรือ​เผา เพื่อ​ป้องกัน​ไม่​ให้​เป็น​แหล่ง​อาหาร​ของ​สุนัข​จรจัด และ​

ดูแล​สุนัข​อย่าง​รับ​ผิด​ชอบ ไม่​ควร​ปล่อย​ให้​ก่อ​ความ​รำคาญ​เสีย​หาย​​

ต่อ​ผู้​อื่น

การป้องกัน
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	 4.	 เมื่อ​ถูก​สุนัข หรือ​สัตว์​เลี้ยง​ลูก​ด้วย​นม​กัด ให้​รีบ​ล้าง​แผล​ด้วย​

สบู่​และ​น้ำ​สะ​อาด​หลายๆ ครั้ง เช็ด​ให้​แห้ง​แล้ว​ใส่​สารละลาย​ไอโอดีน​

ที่ ​ไม่มี​แอลกอฮอล์ เช่น โพ​วี​โดน ไอโอดีน หรือ​ยา​รักษา​แผล​สด​อื่นๆ ​

พร้อม​ทั้ง​ติดตาม​หา​เจ้าของ​สุนัข​ที่​กัด​เพื่อ​สอบถาม​ประวัติการ​ฉีด​วัคซีน​​

ป้องกัน​โรค​พิษ​สุนัข​บ้า​และ​ประวัติ​ของ​สุนัข​เพื่อ​เฝ้า​สังเกต​อาการ​ต่อ​ไป ​

แล้ว​รีบ​ไป​พบ​แพทย์ หรือ​เจ้า​หน้าที่​สาธารณสุข​ที่ ​ใกล้​ที่สุด เพื่อ​รับ​

คำ​แนะนำ​ใน​การ​ฉดี​วคัซนี และ​อมิม​ูโน​โก​บ​ุลนิ​ปอ้งกนั​โรค​พษิ​สนุขั​บา้ และ​

ถ้า​ต้อง​ได้​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน และ​อิมมู​โน​โก​บุ​ลิน จะ​ต้อง​ไปฉีด​ให้​ครบ​ตาม​​

นัด​​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คำ​แนะนำ​โดย​เคร่งครัด

	 5.	 ควร​กกัขงั​สนุขั​และ​แมว​ที​่กดั​ไว​้เพือ่​ด​ูอาการ อยา่ง​นอ้ย 10 วนั 

โดย​ใน​ระหวา่ง​นี ้ควร​ให​้อาหารและ​นำ้​ตาม​ปกต ิแต​่ตอ้ง​ระมดัระวงั และ​

ไม่​คลุกคลี​ด้วย ถ้า​สัตว์​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ให้​รีบ​ไป​พบ​แพทย์​ทันที และ​ถ้า​

สัตว์​ตาย ใน​ระหว่าง​นี้ ให้​ตัด​หัว​ส่ง​ตรวจ กรณี​ที่​มี​อาการ​ชัดเจน หรือ​

เป็น​สัตว์​ป่า หรืิอ​ไม่มี​เจ้าของ และ​กักขัง​ไม่​ได้ ให้​ฆ่า​ทันที แล้ว​รีบ​ตัด​หัว​​

ส่ง​ตรวจ ทั้งนี้ ​โปรด​ระวัง​อย่า​ทำให้​สมอง​เละ เพราะ​จะ​ทำให้​ตรวจ​​

ไม่​ได้ 
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	 และ​ใน​การ​ตดั​หวั​สตัว​์สง่​ตรวจ​นัน้ ควร​สวม​ถงุมอื​กนั​นำ้​หรอื​ใช​้ถงุ​

พลาสตกิ​หุม้​มอื ขณะ​ทำการ​ตดั (ผู​้ที​่ม​ีบาดแผล​ที​่มอื​ไม​่ควร​แตะ​ตอ้ง​สตัว​์

นั้น) แล้ว​นำ​ถุง​พลาสติก​ครอบ​ส่วน​หัว​สุนัข​ก่อน​ใช้​มีด​คมๆ ตัด​ตรง​รอย​

ข้อ​ต่อ​ระหว่าง​หัว​กับ​คอ รวบ​ถุง​พลาสติก​ที่​ครอบ​ส่วน​หัว​สุนัข​ไว้ และ​นำ​

ใส่​ลง​ใน​ถุง​พลาสติก​หนาๆ อีก​ชั้น​หนึ่ง ไม่​ควร​ใช้​มีด​ปังตอ หรือ​ขวาน​สับ 

เพราะ​เชื้อ​อาจ​กระเด็น​เข้า​ปาก​และ​ตา​ได ้ ใส่​หัว​สัตว์​ลง​ใน​ถุง​พลาสติก 

รัด​ปาก​ถุง​ให้​แน่น และ​ใส่​ภาชนะ​ที่​มี​ความ​เย็น เช่น กระติก​ที่​มี​น้ำ​แข็ง​

อยู่ เพื่อ​กัน​ไม่​ให้​เน่า รีบ​ส่ง​ห้อง​ปฏิบัติ​การ​ตรวจ​โรค​พิษ​สุนัข​บ้า​ทันที

	 6.	 เมือ่​พบเหน็​สนุขั หรอื​สตัว​์ม​ีอาการ​ที​่คดิ​วา่​จะ​เปน็​โรค​นี ้ใหแ้จง้​

เจา้​หนา้ที​่ปศสุตัว ์หรอื​เจา้​หนา้ที​่สาธารณสขุ องคก์าร​บรหิาร​สว่น​ตำบล ​

หรือ​เทศบาล​ทราบ​โดย​ด่วน เพื่อ​ดำเนิน​การ​ควบคุม​โรค​ไม่​ให้​แพร่​ไป​​

ที่​อื่น และ​ติดตาม​คน​ที่​ถูก​สุนัข​ตัว​ดัง​กล่าว​กัด ข่วน มา​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน

	 7.	 ถ้า​พบ​คน​ที่​ถูก​สุนัข​กัด ควร​แนะนำ​ให้​รีบ​ล้าง​แผล ใส่ยา และ​

ไป​พบ​แพทย์ หรือ​เจ้า​หน้าที่​สาธารณสุข ที่​สถานบริการ​สาธารณสุข 

หรือ​โรง​พยาบาล​ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​ตำบล​โดย​เร็ว
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กรณี​ข้อ​ควร​ระ​วัง​อื่นๆ
	 ใน​ฤด​ูรอ้น​นี ้อากาศ​จะ​รอ้น​และ​อาจ​แหง้​แลง้ การ​เกบ็ กกั​นำ้​ไว​้เพือ่​

บริโภค อุปโภค ต้อง​ปิด​ภาชนะ​ใส่​น้ำ​ให้​มิดชิด ป้องกัน​ไม่​ให้​เป็น​แหล่ง​

เพาะ​พันธ์ุ​ยุง​ลาย ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​ไข้​เลือด​ออก​ได้






