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เมื่อเร็วนี้ ประมาณต้นปี พ.ศ. 2518 ซึ่งเป็นช่วงท่ีจะมีการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูหนาว ครั้งท่ี 23 ระหว่างวันท่ี 
23-28 กุมภาพันธ์ 2018 ซึ่งจัดขึ้นที่เมืองพยองชัง ประเทศเกาหลีใต้ มีสาระส าคัญที่อยากน าเสนอข้อมูลในวันนี้
คือ เป็นท่ีน่าสนใจว่าแนวคิดเรื่องกัญชาเพื่อการแพทย์ในยุคปัจจุบันนี้ ได้รับความสนใจจากหน่วยงานต่างๆด้าน
สุขภาพท่ัวโลก ไม่เว้นแม้แต่หน่วยงานท่ีควบคุมดูแลการใช้สารท่ีออกฤทธิ์กระตุ้น ในแวดวงกีฬาอย่าง World 
Anti-Doping Agency (WADA) ได้ออกเกณฑ์ท่ีผ่อนปรนมากขึ้นต่อการวัดระดับ carboxy-THC (ระดับ 
metabolite ของกัญชา ท่ีวัดในปัสสาวะ) 

ซึ่งวิธีการดังกล่าวข้างต้น ถือเป็นวิธีการตรวจหาระดับท่ีมีความแม่นย าท่ีสุด ท่ีจะบอกสถานถะของสารกระตุ้นใน
ร่างกายจ าพวก Cannabidiol (CBD) ในนักกีฬา ซึ่งถือเป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการท่ีมีเทคโนโยลีก้าวหน้า
ท่ีสุด ซึ่งการก าหนดให้สารกระตุ้นจากพืชกัญชา จัดเป็นสารต้องห้ามท่ีผู้เกี่ยวข้องให้ความส าคัญและเฝ้าระวังอย่าง
เข้มงวดมากท่ีสุดอันหนึ่ง อาทิเช่น ในปี 2016 จากเดิมท่ี WADA ได้ก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าสุดส าหรับระดับระดับของ 
c-THC (Cannabidiol; CBD) เท่ากับ 150 นาโนกรัม/มิลลิลิตร ค่าอ้างอิงมาตรฐาน (reference standard) และ
ได้เพิ่มข้อความว่า “ก าหนดให้จ ากัด THC metabolite อยู่ระหว่าง 15 ng/mL และ 100 ng/ml” ต่อมา ตั้งแต่
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เดือนกันยายน 2017 เป็นต้นมา WADA ได้ลบส่วนท่ีเป็นข้อความอันเป็นข้อจ ากัดออกท้ังหมดโดยสิ้นเชิง ท้ังนี้เป็น
การเริ่มต้นให้มีการอนุญาตให้มีการใช้ CBD ในกลุ่มนักกีฬา อีกท้ังยังก าหนดให้ CBD จัดเป็นสารประกอบกัญชาท่ี
สามารถใช้เพื่อการรักษา (Therapeutic use) ท่ีไม่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทส าหรับนักกีฬาได้ต่อไป 

เป็นท่ีทราบกันดีว่า ตลอดกว่าทศวรรษที่ผ่านมา มีการเปิดเผยข้อมูลวิชาการด้านการแพทย์ของพืชสายพันธุ์กัญชา 
โดยเฉพาะที่โด่งดังและเป็นท่ีรู้จักกันดีคือ ข้อมูลท่ีได้มีการอนุญาตสารจากพืชกัญชาส าหรับการใช้งานทาง
การแพทย์และการบ าบัดโรคได้ จึงท าให้มีทิศทางการพัฒนาการน าแนวคิดทางการแพทย์ มาอัพเดทต่อแวดวงกีฬา
ให้เหมาะสม ทั้งนี้ในอดีตตั้งแต่เริ่มต้นกีฬาโอลิมปิกฤดูหนาวเป็นต้นมา สารกระตุ้นท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทกลุ่ม 
Cannabinoids CBD จัดเป็นสารที่มีอยู่ในรายการ “ต้องห้าม” มาตลอดหลายสิบปีนั้น ได้รับการอัปเดตและมีการ
อภิปรายกันอย่างเป็นวงกว้างในท่ีประชุมคณะกรรมการควบคุมสารต้องกระตุ้นต้องห้ามของ WADA เป็นประจ า
ทุกปี อย่างไรก็ตาม การออกกฎเกณฑ์นี้ดังกล่าวจึงถือเป็นการเปลี่ยนทัศนคติท่ีชัดเจนต่อกัญชา และเพิ่มช่อง
ทางการใช้งานในวงกว้างของ CBD ให้มีเพิ่มขึ้น 

แนวคิดที่มีการอภิปรายมากท่ีสุด คือการปรับกฎเกณฑ์ต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับพืชกัญชา ในส่วนข้อความท่ีก าหนดให้มี
การออกข้อจ ากัด c-THC ของ WADA อยู่ท่ีประมาณ 15 ng / mL ได้ถูกยกขึ้นมาอภิปราย หลังจากการหารือกับ
คณะกรรมการด้านการแพทย์ของคณะกรรมการโอลิมปิกสากล ในปี 2013 ซึ่งแนวคิดและมุมมองต่อพืชกัญชา ใน
ระยะแรกมีการน าเสนออภิปรายข้อคิดเห็นทางวิชาการอย่างเป็นวงกว้าง ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลเดิมด้านผลต่อ
สมอง และแนวคิดใหม่ท่ีเปิดกว้างมากขึ้น หลังการเผยแพร่ผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ด้านการแพทย์ ประโยชน์
ของสารจากพืชกัญชาต่อประสิทธิภาพในการรักษาโรคบางโรค ท่ีมีอันตรายและรุนแรงและสร้างภาระต่อผู้ป่วย 
อาทิ โรคทางกาย เช่น มะเร็ง หรือแม้แต่โรคทางจิต เช่น โรคซึมเศร้า เป็นต้น ซึ่งท าให้ผู้ท่ีเจ็บป่วยต้องเผชิญกับ
ความทุกข์ทรมาน รวมถึงสร้างภาระทางเศรษฐกิจต่อโลกอย่างมหาศาล จากผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์ท่ีพัฒนาก้าวหน้าขึ้นนั้น ท าให้มีข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือเพิ่มเติมชัดเจนขึ้นว่า ผลท่ีเกิดขึ้นจากการใช้สารพืช
กัญชานั้นไม่ได้เลวร้ายอย่างการศึกษาในอดีต ท้ังนี้เป็นการเพิ่มมุมมองและการใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าแทนการ
ควบคุมท่ีเข้มงวดอีกต่อไป 

อย่างไรก็ตาม นี่ไม่ใช่เร่ืองใหม่ มีการรับรู้ว่านี่เป็นเรื่องท่ีซับซ้อน และมีทิศทางการอภิปรายได้เริ่มต้นขึ้นจากกรณี 
การถูกริบเหรียญทองของนักกีฬา ท่ีรู้จักกันดีที่สุดนั้นมาจากโอลิมปิกฤดูหนาวเกมที่จังหวัดนากาโน่ ประเทศญี่ปุ่น 
ในปี 1998 ท่ี Ross Rebagliati นักกีฬาท่ีถูกปลดออกจากการแข่งขันสโนว์บอร์ดเหรียญทองโอลิมปิก โดยมีการ
ตรวจพบสารจากพืชกัญชาเกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ท้ังนี้ต่อมา เหรียญทองของเขาได้รับการคืนสถานะหลังจากนั้นไม่
นาน เพราะหลังจากมีการอัปเดทให้สารพืชกัญชาไม่ได้เป็นรายการสารต้องห้ามของ WADA ซึ่งผลการทดสอบสาร
กระตุ้นของนักสโนว์บอร์ด อยู่ท่ี 17.8 ng / mL ซึ่งเป็น 2.8 ng / mL ท่ีเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีได้อนุญาตในเวลา
นั้น เมื่อสารไม่ได้อยู่ใน "รายการต้องห้าม" แล้ว ผู้เกี่ยวข้องจึงคืนสถานภาพชนะและเหรียญทองให้กับนักกีฬาคน
ดังกล่าว อย่างไรก็ตามมีเหตุผลอีกหลายประเด็นท่ีเกี่ยวข้องการตรวจหาระดับสารกัญชาในร่างกาย อาทิ เช่น การ
เผาผลาญกัญชาในรูปแบบต่างๆ ขึ้นอยู่กับร่างกายแต่ละบุคคล ไลฟ์สไตล์ ความถี่ในการใช้งาน และระยะเวลาจาก
การใช้งานครั้งล่าสุด เหล่านี้เป็นข้อมูลที่การได้เหรียญทองของนักกีฬาคนดังกล่าว ท่ีได้มีการอภิปรายกันอย่างมาก 

กล่าวโดยสรุป 

จากข้อมูลข้างต้นเป็นท่ีชัดเจนว่า การใช้ประโยชน์จากพืชท่ีมีสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ในกลุ่มพืชกัญชานั้น 
ได้รับการยอมรับเป็นวงกว้างเพิ่มขึ้น ซึ่งจากการเปิดช่องทางการอนุญาต ให้สารท่ีสกัดจากพืชกัญชาสามารถน ามา
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รักษาโรคบางชนิดได้นั้น ท าให้ผู้เกี่ยวข้องในวงการกีฬาได้อาศัยข้อมูลนี้ในการปรับปรุงความเป็นปัจจุบันของ
กฎเกณฑ์ ท่ีใช้ในการควบคุมสารกระตุ้นต้องห้ามของ World Anti-Doping Agency (WADA) กฎเกณฑ์การตรวจ
สารกระตุ้นต้องห้ามของนักกีฬาในงานโอลิมปิคฤดูหนาวประจ าปี 2018 ท่ีประเทศเกาหลีใต้ โดยตั้งแต่ปี 2016 
อนุญาตให้มีการใช้ CBD ในกลุ่มนักกีฬาได้ โดยมีระดับสารกระตุ้นดังกล่าวในปัสสาวะได้ไม่เกิน 150 นาโนกรัม/
มิลลิลิตร อีกท้ังยังก าหนดให้ CBD จัดเป็นสารประกอบกัญชาท่ีสามารถใช้เพื่อการรักษา (Therapeutic use) ท่ี
สามารถตรวจพบได้ในนักกีฬา 
Sources: WADA "Prohibited List" of banned substances; USADA TUE; USADA Marijuana and Cannabin 
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