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บางทีท่านอาจจะบ่นว่า หัว (คือสมอง) ของท่านไม่ดีสู้คนอื่นไม่ได้ หรือคงเคยพูดว่า วันนี้ท างานมาก จนหัว (หัว
สมอง) เพลียเห็นจะต้องพักเสียที มีแต่การทดลองทางการแพทย์และจิตวิทยา บอกว่าท่ีคิดอย่างนี้คิดผิดท้ังนั้น 

 ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับมันสมอง 6 ข้อ ซึ่งจะช่วยให้ท่านเข้าใจมันสมอง ของวิเคษในตัวท่าน 

1. มันสมองเหนื่อยหรือเพลียกับใครไม่เป็น 
คนท่ีท างานใช้ความคิดติดต่อกันนานๆจะรู้สึกมึนงง เพลีย ท างานช้าลง เข้าใจเอาเองว่า ใช้สมองมาก จนสมอง
เพลีย จึงต้องหยุดพักสมอง เมื่อได้พักแล้วก็รู้สึกแจ่มใส ท างานได้ดีขึ้น พวกนักวิทยาศาสตร์ ได้ทดลองเรื่องนี้ ว่า
จริงไม่จริงอย่างไร ก็พบว่าไม่จริง สมองเพลียกับใครไม่เป็น เพราะสมองไม่เหมือนกล้ามเนื้อ ไม่ได้ท างานอย่าง
กล้ามเนื้อ พลังของสมองเกิดจากไฟฟ้าเคมี (Electrochemical) ในสมองมันจึงไม่เพลีย เช่นเดียวกับเราเปิดไฟห้า
สิบแรงเทียน เปิดไว้นานเท่าใดมันก็สว่างอยู่เท่านั้น ถ้ามันจะดับก็ดับไปเลย 

  



2 
 

อาการที่ใกล้กับความเพลียของสมอง ก็คือความเบื่อ อย่างเช่นเวลาท่องต ารายากๆ สักเล่มหนึ่งพอดึกเข้า สัก
หน่อย ใจหนึ่งอยากอ่านต่อไป อีกใจหนึ่งอยากนอน เช่นนี้ท าให้ท่านหมดความตั้งใจท่ีจะอ่าน ดังนี้พอจะพูดได้ว่า
สมองเพลียคือหมายความว่า ท่านหย่อนความตั้งใจท่ีจะท างาน และไม่สามารถท่ีจะบังคับความคิดไม่ให้ฟุ้งซ่านไป
ในทางอื่น 

2. ก าลังสมองไม่มีท่ีสิ้นสุด 
สมองเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการจดจ าการคิดและความรู้สึกต่างๆ สมองประกอบด้วยตัวเซลล์
ประมาณ 10 พันล้านตัวถึง 12 พันล้านตัว แต่ละตัวมีเส้นใยท่ีเรียกว่าแอกซอน (Axon) และเดนไดรต์ (Dendrite) 
ส าหรับให้กระแสไฟฟ้าเคมี (Electrochemical) แล่นผ่านถึงกันการท่ีเราจะคิดหรือจดจ าสิ่งต่างๆนั้นเกิดจากการ
เชื่อมต่อของกระแสไฟฟ้าในสมอง คนท่ีฉลาดที่สุดก็คือคนที่สามารถใช้ก าลังไฟฟ้าได้เต็มที่ 

3. ไอคิวนั้นท่ีจริงไม่ใชข่องส าคัญ 
นักจิตวิทยา เช่น อัลเฟรดและบิเนต์ มีวิธีการวัดความฉลาดของคน โดยการวัดอัตราส่วนเชาวน์ หรือไอคิว แล้ว
ก าหนดว่าคนนั้นๆมีไอคิวเท่านั้นๆ ถ้าใครวัดแล้วได้ไอคิวต่ ากว่าร้อย ก็ออกจะเสียใจ สักหน่อย แต่นักจิตวิทยาเขา
ว่าอย่าไปสนใจกับไอคิวนักเลย เพราะการทดสอบนั้นมันไม่ค่อยแน่นัก อาจทดสอบผิดพลาดได้ง่าย เท่าท่ีเขา
ค้นพบนั้น ว่าใครมีร่องยู่ย่ีหยุกหยิกตอนกลางกระหม่อมมากๆมักจะฉลาดกว่าคนอื่น 

  

แต่คนท่ีธรรมชาติไม่ได้สร้างสิ่งพิเศษมาให้ จะไม่มีทางฉลาดกับเขาบ้างหรือ นักวิทยาศาสตร์ตอบว่ามีและมีได้แน่ๆ
คนท่ีมีไอคิวปานกลางอาจจะเป็นคนฉลาดปราดเปรื่อง มีความรู้ดีได้โดยการหมั่นฝึก ตัวเซลล์ในสมองให้มันท างาน 
ไม่ปล่อยให้มันขี้เกียจอยู่เฉยๆ เขาพบว่าคนท่ีมีชื่อเสียงมากมายหลายคนมี ไอคิวเท่าๆกับคนธรรมดา อย่างเช่น 
จอห์น อาดัมส์, อับราฮัม ลินคอล์น, นโปเลียน, เนลสัน เหล่านี้มีสมองธรรมดาๆ แต่ว่าเป็นคนมีลักษณะพิเศษ คือ
อุตสาหะพากเพียรอย่างไม่หยุดยั้ง คนสมองดีๆถ้าไม่หมั่นใช้ มันก็จะฝ่อได้ 

4. แก่แล้วก็เรียนได้ดีเท่าหนุม่ เๆหมือนกัน 
ความเข้าใจผิดอย่างไม่เข้าท่า ก็คือว่าย่ิงแก่ตัวยิ่งเรียนไม่ได้ สมองเสื่อม ความจ าไม่ดี ถ้าเป็นคนขี้เหล้าเมายาหรือมี
โรคอาจเป็นได้ดังนี้ แต่คนปรกติแล้วย่อมเรียนได้ตลอดอายุ ความแก่ชราไม่เป็นอุปสรรคแก่การเรียน การเรียน
เกี่ยวกับการให้กระแสไฟฟ้าในสมองเคลื่อนไหว ดังนั้นถ้าสมองไม่ผุพังเพราะเชื้อโรค หรือการกระทบกระเทือน
อย่างหนึ่งอย่างใดแล้ว อายุ 90 ปี ก็ยังเรียนได้ ท่ีว่าแก่ป ้าๆเป๋อๆชื่อคนที่เคยจ าได้ก็นึกไม่ออก อะไรพวกนี้ เป็นการ
ยอมรับตัวเองท้ังสิ้น 

5. ก าลังสมองจะดีขึ้นถ้าได้ใชม้ันอยู่เสมอ 
สมองเหมือนกับกล้ามเนื้อ ตรงท่ีการฝึกถ้าได้ใช้ให้ท างานอย่าปล่อยให้มันขี้เกียจ มันจะยิ่งเก่งกล้าขึ้น ท่านยิ่งใช้
ความคิด ความคิดของท่านก็จะดีขึ้น หากท่านใช้ความจ าอยู่เสมอ ความจ าของท่านก็จะดีขึ้น คือท่านจะจ าอะไรได้
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เร็วขึ้น มีอ านาจอย่างหนึ่งท่ีเราพูดถึงกันเสมอคืออ านาจใจหรือก าลังใจ ก าลังอันนี้สะสมอยู่ในสมอง ทุกคราวท่ี
ท่านใช้ก าลังใจหรืออ านาจใจต่อสู้อุปสรรคปัญหา หรือความยากล าบากต่างๆ ก าลังใจของท่านก็เพิ่มพูนมีก าลังแรง
ขึ้น 

6. จิตใต้ส านึก .. คลังอันน่ามหัศจรรย์ 
ส่วนล้ีลับและแสนจะพิศดารในตัวของเราคือจิตใต้ส านึก หรือบางทีเรียกว่า จิตไร้ส านึก มันเป็นท่ีเก็บพลังพิเศษ 
และความจดจ าเรื่องท้ังหลายมากมายก่ายกอง แต่มันน่าประหลาด ท่ีเราไม่สามารถให้มันส าแดงฤทธ์ิตามใจเราได้ 
มันจะแสดงพลังของมันออกมาในขณะที่มีเหตุใหญ่ฉันพลัน ทันด่วน และแสดงออกมาโดยเราเองก็ไม่รู้ตัว 
จิตแพทย์ได้เพียรใช้จิตส านึกรักษาโรคจิต อย่างเช่นบางคนอยู่ดีๆ กลัวและเกลียดคนหน้าด า เจ้าตัวเองก็บอกไม่ถูก
ว่าท าไมถึงเกลียดและกลัวอย่างไม่มีเหตุผล จิตแพทย์ต้องใช้วิธีให้จิตใต้ส านึกบอกเร่ืองราวแต่หนหลังท่ีตกตะกอน
ลงไปอยู่ในจิตแห่งนั้น ก็รู้ได้ว่าเมื่อตอนนั้นยังเล็กอยู่ มีคนหน้าด าคนหนึ่งได้เข้ามาปลุกปล้ าบีบคอเขาในบ้าน แต่
เขาจ าเรื่องนี้ไม่ได้ เพราะมันตกไปอยู่ในจิตใต้ส านึก เมื่อเขาโตขึ้น มันจึงแสดงอาการออกมาในลักษณะท่ีเขากลัว
และเกลียดคนหน้าด า 

 นักจิตวิทยากล่าวว่า หากเราหัดพูดกับจิตใต้ส านึกเราก็สามารถสร้างพลังขึ้นในตัวได้ อย่างเช่นเราพูดกับจิตใต้
ส านึกว่า คืนนี้เราจะตื่นตีห้า ท าใจให้แน่วแน่ เพ่งอยู่ในการตื่นเวลาตีห้า พอถึงตีห้า จิตใต้ส านึกก็จะปลุกเราเอง ถ้า
เราเป็นคนขลาดขี้อาย เราพยายามพูดกับจิตใต้ส านึกว่าเราจะไม่ขลาด เราจะไม่ขี้อาย ความขลาด ความขี้อายก็จะ
หายไปเอง 

 ผู้รวบรวมและเรียบเรียง: ศาสตราจารย์รณชัย คงสกนธ์  
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