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โรคท้องร่วงในเด็ก

 
โรคท้องร่วงในเด็ก เมื่อไรถึงเรียกว่าท้องร่วง  
เมื่อลูกมีอาการข้อใดข้อหนึ่งต่อไปนี้ ใน 24 ชม 
 ถ่ายเหลว มากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป 
 ถ่ายเป็นมูกเลือด  (1 ครั้งขึ้นไป) 
 ถ่ายเป็นน้้าปริมาณมาก (1 ครั้งขึ้นไป) 
ไม่รวมถึงเด็กเล็กท่ีทานนมแม่ ซึ่งมักจะถ่ายบ่อย แต่อุจจาระเป็นเนื้อดี และมีน้้าหนักตัวขึ้นตามปกตินะคะ 
โรคท้องร่วงในเด็ก มีสาเหตุมาจากอะไร 
ในเด็กเล็ก โดยเฉพาะอายุน้อยกว่า 1-2 ปี ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัส เข้าสู่ร่างกายทางปาก โดยการทาน
อาหารหรือนมท่ีปนเปื้อนเชื้อโรค หรือการหยิบของเล่น หรือมือสกปรกเข้าปาก เด็กจึงป่วยบ่อยกว่าผู้ใหญ่ 
เพราะไม่รู้จักป้องกันตัวเอง และภูมิต้านทานยังไม่แข็งแรง สาเหตุส่วนน้อยของอาการท้องร่วงในเด็ก เช่น 
การแพ้นมวัว ภาวะต่อมไทรอยด์ท้างานมากผิดปกติ (hyperthyroid) ผลจากโรคประจ้าตัว หรือยาท่ีทาน 
ท้องร่วง หรือท้องเสีย จากการยืดตัว มีจริงไหม 
ในทางการแพทย์ การยืดตัวหรือการหัดคลาน หัดยืน หัดเดิน ไม่ได้มีผลกับล้าไส้ หรือการขับถ่ายเลยค่ะ 
แต่สาเหตุส่วนใหญ่ท่ีเด็กในวัยนี้มักมีอาการท้องร่วง เนื่องจากเป็นวัยท่ีชอบเอาของ เข้าปาก คลานไปพื้นท่ี
ต่างๆ ซึ่งเพิ่มเชื้อโรคเข้าสู่มือ จากนั้นก็เอามือเข้าปาก ท้าให้ท้องร่วงได้บ่อยกว่าเด็กวัยอื่นๆ ค่ ะ 
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ท้องร่วงในเด็กมีอาการแบบไหนที่แม่ๆ ต้องรีบพาลูกไปโรงพยาบาล 

 
 ถ่ายมาก เช่น ถ่ายเป็น 10 ครั้ง ต่อวัน 
 อาเจียนมาก หรือไม่ยอมทานอะไรเลย โดยเฉพาะน้้าหรือนม 
 ไข้สูง ชัก หรือซึม 
 หายใจหอบ 
 ถ่ายอุจจาระเป็นมูก หรือเป็นมูกเลือด 
 มีอาการของการขาดน้้า 
เนื่องจากท้องร่วงในเด็ก ส่วนใหญ่มักมีการเสียน้้า ท้ังทางอุจจาระ และทางการอาเจียน ออกท้ังบนท้ังล่าง
แบบนี้ ขณะท่ีเด็กทานได้น้อย น้้าไม่แตะ นมก็ไม่แตะ ยิ่งท้าให้ภาวะขาดน้้ารุนแรงขึ้น วิธีสังเกตอาการขาด
น้้าและเกลือแร่ ได้แก่ 
 ปากแห้ง 
 ตาโหล 
 ปัสสาวะเข้ม หรือออกน้อย โดยเฉพาะถ้าไม่ปัสสาวะเลยมานานกว่า 4 ชั่วโมงแล้ว 
 ขนาดร้องไห้ ยังไม่มีน้้าตา 
 ปกติเป็นเด็กขี้ร้อน แต่วันนี้ยังไม่มีเหงื่อเลย ถ้ามีอาการต่อไปนี้ข้อใดข้อหนึ่ง ให้รีบมาโรงพยาบาลนะ

คะ 
โรคท้องร่วงในเด็กแม่ๆ ต้องท าการรักษา 
หากไม่มีสัญญาณอันตรายดังกล่าวข้างต้นแล้ว คุณพ่อคุณแม่สามารถดูแลอาการท้องร่วงท่ีบ้านได้ค่ ะ 
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1. น้ าเกลือแร่ 
 สิ่งส้าคัญท่ีสุด คือการชดเชยน้้า และเกลือแร่ท่ีเสียไป โดยการทานน้้าเกลือแร่ ปัจจุบันมีสารละลาย

เกลือแร่ ORS ขายอยู่ท่ัวไป ใช้ 1 ซอง ผสมน้้าสะอาด 1 แก้ว หรือ 1 ขวด (ขนาด 8 ออนซ์) 
 อย่าใส่น้้าเกลือแร่ลงในขวดให้ลูกดื่มรวดเดียวนะคะ เนื่องจากจะยิ่งเพิ่มความคลื่นไส้อาเจียน ยังท้าให้

ลูกถ่ายมากกว่าเดิมด้วย เนื่องจากช่วงนี้ล้าไส้ยังท้างานผิดปกติ หรือยังดูดซึมไม่ทัน พอดื่มน้้าเกลือแร่
รวดเดียวจึงถ่ายออกมารวดเดียวเลยเช่นกัน 

 การดื่มน้้าเกลือแร่ท่ีถูกต้องคือ ควรใช้ช้อนตักป้อนทีละน้อยค่ะ ช่วยลดการอาเจียน และดูดซึมได้ดีกว่า
การให้ดูดจากขวดรวดเดียว ในเด็กโตอาจให้จิบจากแก้วทีละน้อยบ่อยๆ แทนได้ค่ ะ 

 อายุน้อยกว่า 2 ปี ให้ครั้งละ 2-3 ออนซ์ (1/4 – 1/2 แก้วน้้า)  ทุกครั้งท่ีถ่าย 
 อายุ 2-10 ปี ให้ครั้งละ 1/2 - 1 แก้วน้้า (3-8 ออนซ์) ทุกครั้งท่ีถ่าย 
 อายุ 10 ปี ขึ้นไป ให้ดื่มปริมาณมากเท่าท่ีดื่มได้ 
2. ยาฆ่าเชื้อ 
การให้ยาฆ่าเชื้อควรอยู่ในพิจารณาของแพทย์ค่ะ เนื่องจากท้องร่วงในเด็กส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งไม่
จ้าเป็นต้องรับยาฆ่าเชื้อ นอกจากนี้การใช้ยาฆ่าเชื้อบ่อยๆ โดยไม่จ้าเป็น จา้ท้าให้เชื้อดื้อยา หรือเกิดการแพ้
ยา ท้าให้อาการท้องร่วงรุนแรงมากขึ้นได้ค่ะ 
3. ยาหยุดถ่าย 
ไม่ควรให้ยาหยุดถ่าย เนื่องจากท้องร่วง เป็นกลไกการก้าจัดเชื้อโรคออกจากล้าไส้ ดังนั้นเมื่อให้ยาหยุดถ่าย 
จะท้าให้เกิดการสะสมของเชื้อโรคและสารพิษจากเชื้อ ท้าให้มีการกระจายของเชื้อออกนอกล้าไส้ได้ 
ท้องร่วงในเด็ก ต้องเปลี่ยนนมไหม 
เด็กท้องร่วง ไม่จ้าเป็นต้องเปลี่ยนนมทุกรายค่ะ เด็กท่ีทานนมแม่ให้ทานนมแม่ต่อไป แต่ดูดนมบ่อยขึ้น
กว่าเดิม ส่วนเด็กท่ีเลี้ยงด้วยนมผสม หากอาการท้องเสียไม่รุนแรง หรือไม่ได้มีข้อบ่งชี้เช่นติดเชื้อโรต้า ก็ไม่
จ้าเป็นต้องเปลี่ยนนม ส่วนใหญ่อาการมักดีขึ้นใน 2-3 วัน ค่ะ 
บทความโดย: พญ.พรนิภา ศรีประเสริฐ (กุมารแพทย์) 
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