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โดยทั่วไปทั้งชายแลหญิงมักจะมีความคิดในเร่ืองการมีคู่ครองเมื่อถึงวัยอันควร แต่มักจะมีค าถาม ว่าควรจะเลือก
คู่ครองอย่างไรจึงจะถูกใจ ซึ่งไม่มีค าตอบที่เฉพาะเจาะจงและตายตัว แต่ก่อนท่ีจะกล่าวถึงวิธีการเลือกคู่ครองเรา
ควรท่ีจะทราบเกี่ยวกับความจริง 7 ข้อ ดังนี้ 

1. คู่ครองของเราก็เป็นคนธรรมดาซึ่งอาจจะมีบางอย่างเปลี่ยนแปลงไปได้ เช่น ขี้บ่น เจ้าระเบียบ ไม่พูดจาหวาน
เหมือนดังเคย ฯลฯ ดังนั้นจึงควรสังเกต และท าความเข้าใจกับการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ 

2. คู่ครองของเราก็มีความเป็นตัวของตัวเองซึ่งบางเรื่องอาจจะมีถูกใจเรา แต่นั้นก็คือ ตัวของเขา ซึ่งถ้าคุณรักเขา
คิดที่จะอยู่ร่วมกับเขาอย่างมีความสุขก็คงจะต้องยอมรับและปรับตัวเข้าหากัน 

3. ทุกคนก็คงอยากให้คู่ครองของเรารักเราคนเดียว แต่ในความเป็นจริงก็พบว่ามีปัญหาเรื่องของเมียน้อยหรือ
เรื่องชู้สาวอยู่เสมอ ซึ่งข้อนี้ก็คงจะต้องท าใจถ้าเหตุการณ์นั้นเกิดกับเราขึ้นมาจริงๆ 
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4. เรื่องของเศรษฐฐานะก็มีความส าคัญ เช่นกันโดยมีส่วนช่วยให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข ตามสมควร ซึ่งถ้าท้ัง
คุณและคู่ครองของคุณเป็นคนขยันสร้างฐานะก็คงไม่ต้องกลัวว่าชีวิตจะล าบาก 

5. ในอนาคตถ้าคุณมีลูกก็คงหวังว่าน่าจะเป็นท่ีพึ่งในอนาคตได้ซึ่งถ้าคุณเลี้ยงดูให้ความรัก และการศึกษาแก่เขา 
เขาก็คงจะเป็นคนดีและอาจจะเป็นท่ีพึ่งของคุณได้อย่างท่ีหวังไว้ 

6. การมีคู่ครองถ้าไม่ได้เกิดจากความรักหรือความพอใจของคุณเอง เช่น บางคนแต่งงาน เพื่อให้พ่อแม่สบายใจ ก็
คงจะต้องเตรียมใจว่าอาจจะเป็นปัญหาในอนาคตได้ 

7. คงเป็นความคิดที่ไม่ถูกต้องที่จะแต่งงานเพื่อเป็นการหนีปัญหาบางอย่าง เช่น มีปัญหาพ่อแม่ อยากเป็นอิสระ
เพราะนอกจากไม่เป็นการแก้ปัญหาและก็อาจจะเกิดปัญหาอื่นได้อีกในอนาคตอันใกล้ 

ท่ีกล่าวมาแล้วเป็นเพียงความจริงบางส่วนของการมีชีวิตคู่ ซึ่งนอกเหนือไปจากความสุขและความอบอุ่นในชีวิต
ของการมีคู่ครอง ดังนั้นถ้าคุณคิดท่ีจะเลือกใครสักคนมาเป็นคู่ครองก็คงต้องพิจารณาว่าคุณยอมรับความจริง
เหล่านี้มากน้อยแค่ไหน ซึ่งไม่ใช่ทุกคนที่จะเหมาะแก่การแต่งงานหรือเป็นพ่อแม่แต่ก็สามารถท่ีจะมีชีวิตท่ีดี
ตามปกติได้เช่นกัน 
  

ส าหรับท่านท่ีคิดว่าพร้อม (หรือยังไม่พร้อมแต่สนใจ) ลองมาดูว่าหลักเกณฑ์ท่ัวไป ท่ีมักจะใช้ในการเลือกคู่มี
อะไรบ้าง 

1. ควรจะเป็นคนท่ีคุณรู้สึกพอใจในตัวเขาในหลายๆด้าน เช่น รูปร่างหน้าตา นิสัยใจคอ ท่าทาง การใช้ค าพูด 
ฯลฯ บางคนอาจเรียกว่าถูกชะตาก็ไดซ้ึ่งคนอื่นอาจจะไม่เห็นข้อดีของเขาอย่างท่ีคุณเห็นก็ได้ 

2. มีทัศนคติตรงกัน หรือพูดกันรู้เร่ืองคือไวต่อความต้องการของอีกฝ่ายพอสมควร ซึ่งฝึกได้ถ้าคุณเอาใจใส่ สนใจ
คูข่องคุณมากๆ 

3. มีความรู้สึกชื่นชมยกย่องซึ่งกันและกันแม้ว่าจะท างานคนละด้านหรือมีการศึกษาท่ีแตกต่างกัน 
4. มีเหตุผล พูดจาปรึกษาหารือกันได้ ไม่ใช้แต่อารมณ์อย่างเดียว 
5. ขยัน ส าคัญมากเพราะมีส่วนช่วยสร้างความมั่นคงให้กับชีวิตคู่และอนาคตข้างหน้า 
6. ปรารถนาดีต่อกัน หรือจริงใจต่อกัน ข้อนี้ต้องดูกันนานว่าไม่ได้แสแสร้งหรือหวังผลประโยชน์ 
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7. อายุก็มีความส าคัญ เพราะจะท าให้มีประสบการณ์ชีวิตมากขึ้น มีความอดทน และมีความพร้อมมากขึ้น 
8. มีสุขภาพกายท่ีดี หมายถึงแข็งแรงและมีสขุภาพอนามัยท่ีดี 
9. มีสุขภาพจิตดี ปรับตัวเข้ากับคนและสิ่งแวดล้อมได้ ไม่มองโลกในแง่ร้ายมากเกินไป และถ้ามีปัญหาทาง

สุขภาพจิต เช่นกังวลมากๆ เป็นโรคจิต ซึมเศร้า ก็คงต้องได้รับการบ าบัดก่อน 
10. ควรมีพื้นฐานทางเศรษฐฐานะพอท่ีจะพึ่งตนเองได้ เพื่อท่ีจะได้ไม่เกิดปัญหากับชีวิตคู่ ในอนาคต 
11. ความรัก ข้อนี้คงจะรู้กันได้ถ้าพบคนท่ีคุณถูกใจ 

ท้ังหมดเป็นเพียงหลักเกณฑ์ท่ัวไป ซึ่งก็ไม่จ าเป็นจะต้องมีทุกข้อ คิดว่ามีข้อท่ีส าคัญหลายๆข้อ น่าจะได้คนท่ีดีเพียง
พอท่ีจะเป็นคู่ครองของเราได้ แล้วอย่าลืมปรับปรุงตัวเองให้เป็นคนท่ีดีและมีค่าในตัวเอง เพื่อท่ีว่าคุณจะได้เป็นคน
ท่ีมีค่าอีกคนหนึ่งในสังคม 

  

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 
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