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การใส่และถอดอุปกรณ์พยุงคอ 
(Philadelphia Collar) 

วธีิการถอดอปุกรณ์พยุงคอ 

     ผูป่้วยอยูใ่นท่านอนตะแคง 
ปลดสายรัดทั้งสองขา้ง และ
ถอดอุปกรณ์พยงุคอทั้งสอง
ส่วนออกจากกนั 

ท่ีมา: สาขากายภาพบ าบดั ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั 

2. ผูป่้วยพลิกตวักลบั มาในท่านอนหงาย จดัอุปกรณ์ 
พยงุคอใหอ้ยูใ่นต าแหน่งเหมาะสม โดยใหส่้วนหนา้
กระชบัติดคาง  

ท่ีมา: สาขากายภาพบ าบดั ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั 

ท่ีมา: สาขากายภาพบ าบดั ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั 

หมายเหตุ     กรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถใส่เองได ้ญาติสามารถ  
    ใส่และถอดตามขั้นตอนท่ีแสดง 

3. ติดสายรัดใหก้ระชบั สแกนเพ่ือประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้
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 มีความไม่มัน่คงของกระดูกสันหลงัส่วนคอ 

 ใชใ้นระยะหลงัการผา่ตดักระดูกสนัหลงัส่วนคอ 

 ข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจของแพทยผ์ูท้  าการรักษา 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
   

  
 เป็นกายอุปกรณ์เสริมเพื่อช่วยประคองศีรษะ

และกระดูกสันหลงัส่วนคอใหอ้ยูใ่นแนวปกติ 
 

 

 

 ลดอาการปวดคอ 

 ช่วยพยงุกระดูกสนัหลงัส่วนคอท่ีไดรั้บการผา่ตดั 

 ลดการเคล่ือนไหวบริเวณกระดูกสนัหลงัส่วนคอ 

 ช่วยควบคุมกระดูกสนัหลงัส่วนคอใหอ้ยู่ในแนว

ปกติ 

 ลดการท างานของกลา้มเน้ือกระดูกสนัหลงัส่วนคอ 

 ควรใส่ใหถู้กวิธีกระชบัไม่แน่นหรือหลวม

จนเกินไป 

 ควรใส่เฉพาะเวลาลุกนัง่ ยืน หรือเดิน 

 ไม่ควรใส่ในเวลานอนตอนกลางคืน 

 ระวงัการกดทบัผิวหนงั บริเวณทา้ยทอย คางและ

กกหู 

 อุปกรณ์พยุงคอ 
(Philadelphia Collar) 

ประโยชน์ ภาพแสดงอปุกรณ์พยุงคอ 

ข้อควรปฏบิัติและข้อควรระวงัในการใส่ 

ข้อบ่งช้ีของการใช้ 

ด้านหน้า 
   อุปกรณ์พยงุคอส่วน 
ท่ีมีช่องระบายอากาศ 
ใหใ้ส่อยูท่างดา้นหนา้ 

ด้านหลงั 
   ส่วนแกนกลางของ
อุปกรณ์พยงุคอใหอ้ยู่
ตรงกบัแนวกระดูก    
สันหลงั 

ด้านข้าง 
   จดัอุปกรณ์พยงุคอ   
ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ี
เหมาะสมระหวา่ง    
คางและทา้ยทอย 

ท่ีมา: สาขากายภาพบ าบดั ภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั 

ท่ีมา: สาขากายภาพบ าบดั ภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั 

ท่ีมา: สาขากายภาพบ าบดั ภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั 

วธีิการใส่อปุกรณ์พยุงคอ  

1. ผูป่้วยอยูใ่นท่านอนตะแคง น าอุปกรณ์พยงุคอ   
ส่วนหลงั (back) มาประกบบริเวณทา้ยทอย จากนั้น
น าส่วนหนา้ (front) มาประกบเขา้ไปดว้ยกนั 

ท่ีมา: สาขากายภาพบ าบดั ภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั 


