
 
1 

 

 

 

บทความโดย รศ.นพ.สมบูรณ์ คีลาวัฒน์ ราชวิทยาลัยพยาธิแพทย์แห่งประเทศไทย 

ในแต่ละปีมีชาวไทยเสยีชีวิตจากโรคมะเร็งจ านวนมาก ครองแชมป์สาเหตกุารตาย

อันดับหนึ่งของบ้านเรา แต่โรคมะเร็งหลายชนิดสามารถป้องกันหรือลดโอกาสเกิดไดห้ากเรา

มีความรู้และปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง 

เรามาท าความรู้จักกับมัจจุราชที่คร่าชีวิตคนไทยเป็นอันดบัสูงสุดนี้ เพื่อจะได้เข้าใจธรรมชาติ

ของมัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการป้องกันหรือปฏิบัติตน ส าหรับผู้ที่ก าลังเป็นโรคร้ายชนิดนี้อยู่ 

มะเร็งเกิดได้อย่างไร 

ในเนื้อเยื่อปกตินัน้จะมีการควบคุมตัวเองให้มีการเพิ่มจ านวนของเซลล์เพื่อเติบโตขยายขนาด

หรือเพื่อทดแทนเซลล์ที่เส่ือมสภาพลงไปได้อย่างพอเหมาะพอดี โรคมะเร็งเกิดจากการผ่าเหล่าของสาร

พันธุกรรม ส่งผลให้ระบบการควบคุมการเพิ่มจ านวนของเซลล์เสียความสมดุลไป จึงท าให้การเพิ่ม
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จ านวนของเซลล์เกิดขึ้นได้อย่างไม่จ ากัดน าไปสู่การเป็นมะเร็งขึ้น นอกจากนี้ เซลล์ที่กลายพันธุ์เหล่านี้

ยังสามารถลุกลามไปสู่อวัยวะข้างเคียง หรือแพร่กระจายออกไปยังส่วนอื่นๆ ของร่างกาย ท่ีอยู่ไกล

ออกไปได้ด้วย 

การผ่าเหล่าซึ่งน าไปสู่มะเร็งนี้ อาจเกิดจากการกระตุ้นโดยปัจจัยทางส่ิงแวดล้อมต่างๆ หลาย

อย่างด้วยกัน ได้แก่ บุหรี่ ท าให้เกิดมะเร็งปอด เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดมะเร็งตับ เช้ือไวรัส เช่น 

Human papilloma virus (HPV) ซึ่งติดต่อกันได้ทางการมีเพศสัมพันธ์ ท าให้เกิดมะเร็งปากมดลูก เชื้อ

ไวรัสตับอักเสบบีท าให้เกิดมะเร็งตับ พยาธิใบไม้ในตับท าให้เกิดมะเร็งท่ีท่อน้ าดี และเชื้อแบคทีเรียบาง

ตัว เช่น เชื้อ Helicobacter pylori ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคแผลในกระเพาะอาหารสัมพันธ์กับโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร เป็นต้นจากตัวอย่างเหล่านี้ จะเห็นว่ามะเร็งมีความสัมพันธ์กับแนวการด าเนินชีวิตอยู่

มากพอสมควร 

มะเร็งชนิดใดพบบ่อยในคนไทย 

ในแต่ละปี ชาวไทยเราเป็นมะเร็งกันประมาณหกหมื่นกว่าราย โดยภาพรวมท้ังประเทศจะพบว่า

มะเร็งท่ีเกิดบ่อยที่สุดในเพศชายคือมะเร็งตับและท่อน้ าดี รองลงมาเป็นมะเร็งปอด และล าไส้ใหญ่ ส่วน

ในผู้หญิงมะเร็งที่พบมากท่ีสุดใน 3 อันดับแรก ได้แก่ มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม และมะเร็งตับและ

ท่อน้ าดี ตามล าดับ มูลเหตุท่ีท าให้มะเร็งท่อน้ าดี เป็นมะเร็งท่ีอยู่ในอนัดับต้นๆ ของคนไทย 

เนื่องมาจากจ านวนผู้ป่วยในภาคอีสานมีสูงมากเพราะการมีนิสัยชอบรับประทานอาหารดิบๆ จึงท าให้

เป็นโรคพยาธิใบไม้ในตับกัน ทั้งนี้ หากไม่น าผู้ป่วยจากภาคอีสานมาคิดรวม มะเร็งปอดจะแซงขึ้นมา

เป็นอันดบัหนึ่งของมะเรง็ท่ีเกิดในเพศชายทันที 

จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นมะเร็ง 

อาการของโรคมะเร็งมีได้หลายอย่างขึ้นอยู่กับต าแหน่งท่ีเกิด ส่วนหนึ่งอาจถูกตรวจพบโดยตัว

ผู้ป่วยเอง หรือ โดยแพทย์ การวินิจฉัยโรคมะเร็ง มีได้หลายวิธี เช่น การตรวจด้วย x-ray หรือ CT 

scan หรือการตรวจเลือดเพื่อหาสารบ่งชี้มะเร็ง (tumor marker) เป็นตน้ ฯลฯ อย่างไรก็ตาม การตรวจ

ยืนยันผลในด่านสุดท้ายก่อนเริ่มให้การรักษามะเร็งทุกชนิด คือการตัดชิ้นเนื้อจากก้อนที่สงสัยว่าเป็น

เนื้อร้ายมาท าการตรวจโดยพยาธิแพทย์ ทั้งนี้ การมีก้อนในร่างกาย ก็อย่าเพิ่งด่วนสรุปว่าเป็นมะเร็ง 

เพราะอาจเกิดจากภาวะอื่นก็ได้ จะว่าไปแล้ว ก้อนส่วนใหญ่ในร่างกายมักจะเป็นอย่างอื่นมากกว่าเป็น

มะเร็ง 

 
 “สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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