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¤íÒ¹íÒ 
 
 ครอบครัว เปนสถาบันยอยของสังคมที่มีความสําคัญสถาบันหน่ึง สังคมจะดําเนินไปใน
แนวทางใดก็ขึ้นอยูกับครอบครัวในสังคมนั้นๆ ซ่ึงสังคมไทยในยุคปจจุบันไดนําวัฒนธรรมตางชาติ
เขามาใชมากขึ้น โดยไมไดนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตคนไทย ไมวาจะเปนวิธีการเลี้ยงดู
บุตรหลาน การดํารงชีวิตประจําวัน จึงเกิดปญหาตางๆ มากมาย เชน ปญหาครอบครัว ปญหา
ยาเสพติด ปญหาความรุนแรงทางเพศ เปนตน  
 คูมือน้ี สถาบันธัญญารักษจัดทําขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการอยูรวมกันระหวางครอบครัวกับ
บุตรหลานวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่เสี่ยงตอการใชยาเสพติด ชวยใหผูปกครองมีความเขาใจบุตรหลาน รู
วิธีการอยูรวมกับวัยรุน ชวยเหลือและดูแลวัยรุน เพ่ือลดปญหาเรื่องยาเสพติด  
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           ผูอํานวยการสถาบันธญัญารักษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¤Ãoº¤ÃaÇæÅa» �­ËÒ¤Ãoº¤ÃaÇ  
 ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิต
รวมกัน มีการพึ่งพากันทางสังคมและเศรษฐกิจ และทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต  
 ปญหาครอบครัว หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่คุกคามการดํารงชีวิตอยางปกติสุขของครอบครัว
ใหเกิดความทุกขรอน ขาดความสงบสุข เปนเหตุที่กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน ปญหาการตก
งาน ปญหาการหยาราง และปญหายาเสพติด ก็เปนปญหาหนึ่งที่กอใหเกิดความทุกขในครอบครัว  
 

ÀÒÃ¡ï ¤Ãoº¤ÃaÇ  
 โดยทั่วไปภารกิจครอบครัวอาจแบงออกเปน 2 ดานใหญๆ เชน  
 

1. ภารกิจพ้ืนฐานตามพัฒนาการของครอบครัว เปนภารกิจที่ตองปฏิบตัิเพ่ือใหสมาชกิ
ครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตอยูไดตามสภาวะตางๆ โดยการจัดหารายไดเพ่ือเลีย้งดู
ครอบครัวตามความตองการพื้นฐาน ปจจัย 4 เชน อาหาร เครื่องนุงหม การดูแลรักษา
โรค ที่อยูอาศัย  

2. ภารกิจยามวิกฤตของครอบครัวที่ตองปรับตวัและแกไขวิกฤตการณตางๆ ที่เกิดขึน้ใน
ครอบครัว เชน การเจ็บปวย การมีบุคคลในครอบครวัตดิยาเสพติด การตกงาน การ
เสียชีวติ การหยาราง การแยกทางของสามีภรรยา เปนตน  

 

º·ºÒ·Ë¹ �Ò·Õè¤Ãoº¤ÃaÇ  
 จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมตางๆ ที่เขามาอยาง
รวดเร็ว สงผลกระทบถึงการดํารงชีวิตของคนในครอบครัว เชน ภาระงานที่เรงรีบ ไมมีเวลา แตถา
ครอบครัวมีความเขาใจและจัดบทบาทหนาที่ของทุกคนที่อยูรวมกันได ครอบครัวก็จะมีความสุข โดย
มีบทบาทการทําหนาที่ครอบครัวที่สําคัญ 6 ดาน คือ  

1. บทบาทหนาที่การแกปญหาของครอบครวั 
2. บทบาทการทาํหนาที่ควบคมุพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
3. การรูจักบทบาทหนาที่ของตนเองในครอบครัว 
4. สรางครอบครวัมีสายใยรักและความผูกพันทางอารมณ 
5. ครอบครัว เปนที่พ่ึงทางใจและความผูกพันในครอบครัว  
6. มีการสื่อสาร สื่อภาษาพาสุขใจ  



º·ºÒ·Ë¹ �Ò·Õè¡ÒÃæ¡ �» �­ËÒ¢o§¤Ãoº¤ÃaÇ  
การแกปญหาของครอบครัว 
 ทุกคนในครอบครัวควรมีสวนรวมในการแกปญหา ซ่ึงอาจจะใชหลักการแกปญหาขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ หลักอริยสัจ 4 ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค การใชหลักอริยสัจ 4 ตอ
ปญหาตางๆ เชน  

- ·u¡¢ �.... อะไรคือปญหาที่แทจริง  

- ÊÁu·aÂ.... อะไรคือสาเหตขุองปญหา คนหาสาเหตุทีแ่ทจริง  

- ¹ioÃ¸.... อะไรเปนหนทางการแกปญหานั้น ซ่ึงอาจมีหลายทาง และประเมินหนทาง

แกปญหาความเปนไปไดจะเกิดผลดี ผลเสียอยางไร สามารถนําไปปฏิบัติไดหรือไม  

- ÁÃÃ¤.... คือการเลือกวธิีการแกปญหาที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมแลว
เกิดผลดี ก็ใชเปนวธิีการแกปญหาของครอบครัวตอไปได เพราะวัยรุนทุกวันน้ีมีความ
กดดันหลายดาน ขาดที่ปรึกษาที่ดี สงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาได เชน การใช
ยาเสพติด  

 

º·ºÒ·¡ÒÃ·íÒË¹ �Ò·Õè¤Çº¤uÁ¾Äµi¡ÃÃÁ¢o§ÊÁÒªi¡      
 การอยูรวมกัน เพ่ือใหเกิดความสุข สมาชิกในครอบครัวควรเคารพกฎระเบียบตางๆ ที่ได 
ตกลงกันไว และมีการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว โดยมีลักษณะการควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวไดหลายลักษณ เชน  

• การควบคุมแบบเขมงวด เชน มีกฎระเบยีบในบานอยางแนชัด เชน บานเราจะไมโกหก
กัน หรือบานเราจะไมทําผิดกฎหมาย เปนตน ถาไมปฏิบัตติามกฎระเบียบก็จะมีการ
เตือนหรือมีบทลงโทษ ถาประพฤติดีกค็วรไดรับการชมเชยหรือใหรางวัล  

• การควบคุมแบบยืดหยุน คอื สมาชิกในครอบครัวควรมกีารปรึกษาหารือตกลงกัน โดย
ไมเกิดผลเสียกับทุกคน  

• การควบคุมแบบยุงเหยิง คอื การควบคุมสมาชิกตามอารมณไมสมํ่าเสมอ ไมแนนอน 
บางครั้ง ดุดาทําโทษ บางครั้งเฉยๆ เปนตน  

 
 



º·ºÒ·Ë¹ �Ò·Õè¢o§µ¹eo§ã¹¤Ãoº¤ÃaÇ  
 สมาชิกทุกคนในครอบครวัจะตองรับรูและหยั่งรูไดโดยปริยายวา ตนเองมีบทบาทอะไรใน
บาน และปฏบิัติอยางถูกตองเปนประจํา จนเกิดความเคยชิน เชน  

• บทบาทของ “¾ �o” การเปนหัวหนาครอบครัว ดูแลเศรษฐกิจในครอบครัว การเปน 

ผูปรึกษาและเปนแบบอยางที่ดี  

• บทบาทของ “æÁ �” ใหความเอ้ืออาทร หวงใย อบรมดูแลทุกขสขุของบุตรหลาน ดูแล

สุขภาพอนามัย และควบคุมเศรษฐกิจ ครอบครัว เปนตน  

• บทบาทของ “ÅÙ¡” โดยการรูจักรับผิดชอบในหนาทีก่ารเรียน การคบเพื่อน การ

ประพฤติปฏิบตัิดวยการมุงในสิ่งที่ดี ถูกตองเหมาะสม เชื่อฟงผูปกครอง ชวยแบงเบา
ภาระงานบานตามความสามารถทําได  

 

ÊÒÂãÂÃa¡æÅa¤ÇÒÁ¼Ù¡¾a¹·Ò§oÒÃÁ³ �  
 สมาชิกในครอบครัวควรมีความหวงใยเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันใหกําลังใจ พูดคุยอยาง
ตรงไปตรงมา มีความไวใจ มีความเปนกันเอง มีความยืดหยุน มีชีวิตชีวา ชวยใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีความใกลชิด กอเกิดสายใยรักและความผูกพันทางอารมณมากขึ้น เม่ือนึกถึงบานทีไรก็มี
ความสุข มีความหวงใย มีความผูกพัน ซ่ึงเปนการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว  
 

¤Ãoº¤ÃaÇe» �¹·Õè¾ ึè§·Ò§ã¨   
 สมาชิกในครอบครัวที่สามารถถายทอดหรือแสดงออกของความคิด อารมณซ่ึงกันและกันได 
เชน เม่ือมีอารมณ “สุข” หรือ “ทุกข” โดยไมตองเก็บกดอารมณไวเปนครอบครัวที่อยูอยางเขาใจซึ่ง
กัน เปนที่พ่ึงทางใจ มีความสงบสุข เม่ือมีปญหาเดือดรอน ก็จะหาที่พ่ึงที่ปรึกษา และสามารถจัดการ
กับปญหาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 



Ê ืèoÊÒÃ Ê ืèoÀÒÉÒ ¾ÒÊu¢ã¨ æÅa¼Ù¡¾a¹ 
 การสื่อสาร คือ การสื่อความหมาย เพ่ือใหบุคคลอ่ืนรับรู มีความเขาใจตรงกันเปน
ความหมายเดียวกัน ความคดิของความรูสึกการสื่อสารทําไดหลายทาง เชน การพูด การแสดงออก
ทางแววตา ทาทาง เชน การโอบกอดใหกําลังใจ จะทําใหสมาชิกในครอบครัวเขาใจมีความสุข การ
พูดคุยสื่อสารมีรูปแบบตาง เชน  

• การสื่อสารทางบวก เชน การใหกําลังใจ การพูดสงเสริมใหเกิดการสรางสรรคที่ดี หรือ
การเตือนแบบที่ดี เห็นอกเห็นใจ  

• การสื่อสารทางลบ เชน มักจะเปนคําพูดหรือกริยาวากลาวตําหนิติเตยีนอยูเสมอ  

• การสื่อสารแบบเคลือบแฝง เชน พูดจาออมคอมไมตรงประเด็น พูดเขาใจยาก หรือการ
แสดงออกดูเปนสอเสียดประชดประชัน เปนตน  

 

Ãa¡ÇaÇãË �¼Ù¡Ãa¡ÅÙ¡ãË �eµ ืo¹....  
 การเตือน  ผูเตือนตองตระหนักถึงขอสําคัญที่จะทําใหการเตือนน้ันเกิดผลดี ไดประโยชนทั้ง
สองฝาย และควรระมัดระวงัในเรื่องดังน้ี  

1. อยาดวนสรุปวา การกระทาํของลูกนั้นเลว  
2. หามติเตียน ประจาน หรือตําหนิ 
3. ตักเตือนดวยวาจาเปนมิตร พูดจากใจจริงไมเสแสรง ไมพูดสอเสียด พูดคุยดวยคําสุภาพ 
4. ใหขอเสนอแนะหลายทางเลอืก โดยทุกฝายไมเสียประโยชนนัก  

 

eµoื¹ÅÙ¡eµ ืo¹ËÅÒ¹oÂ �Ò§äÃ  Êu¢ã¨·aé§Êo§½ �ÒÂ  
 กอนเตือน ตองเร่ิมจากความคิดหวงใย ปรารถนาดีถึงการปองกันอันตรายหรือสิ่งไมดีที่จะ
เกิดกับบตุรหลานกอน โดยผูเตือนตองปฏิบัติดังน้ี คือ  

1. จัดการกับอารมณของตนเองใหสงบกอน ไมเตือนดวยความโมโห 
2. สังเกตอารมณของผูที่จะเตือนวาจะรับฟงดวยหรือไม และควรตระหนักเสมอวาผูที่จะ

เตือนคือ คนในครอบครัวเปนพวกเดียวกนั และครอบครัว มีกฎเกณฑขอตกลงรวมกัน
อยูแลว เชน การหามทําผิดกฎหมาย กฎศีลธรรม การโกหก การกลับบานดึก โดย
เหตุผลที่ไมสมควร เปนตน  



   ขณะเตือน เม่ือทุกฝายพรอม ผูเตือนจะตองพูดเตือนในลักษณะการแสดงออกถึงความรูสึก

และอารมณนึกคิดที่หวงใยตอพฤติกรรมของลูก เชน “ÅÙ¡¡Åaºº �Ò¹´¡ึ ÃÙ�äËÁæÁ �e» �¹Ë �Ç§”  

“ÅÙ¡ ¡ÒÃ¹o¹´¡ึæ ·íÒãË �eÊÕÂÊu¢ÀÒ¾¹aÅÙ¡”  เปนตน  

 หลังเตือน จะไดขอสรุป   
1. หาขอตกลงรวมกันไดในเรือ่งที่เตือน ยอมรับการตัดสนิใจเลือกของลูก และเฝาดูอยู

หางๆ วาลูกจะปฏิบตัิตามขอตกลงหรือไมและคอยเตือนเปนครั้งคราว  
2. แสดงความชืน่ชมและขอบคุณผูที่ถูกเตือนที่ทําไดสําเรจ็  

 

¤Ãoº¤ÃaÇ¡aºÇaÂÃu�¹  
  รูจัก...รูใจ...วัยรุน ในสมัยน้ี พอ แม ผูปกครอง ตองศึกษาวิธีการที่จะเขาใจวัยรุน ซ่ึงเปน 
วัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจ ผูปกครองจะตองเขาใจธรรมชาติของวัยรุนใหมาก
ขึ้น เชน  

• อารมณของวัยรุนเปลี่ยนแปลงรวดเรว็ ไมมีเหตุผล โกรธงาย  

• วัยรุนตองการอิสระเสรี อยากเดน อยากทัดเทียมเพ่ือน  

• วัยรุนอยากลอง อยากรูอยากเห็น อยากมีประสบการณใหม  

• วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงในดานรางกาย เรื่องเพศ อารมณทางเพศ สนใจเพศตรงขาม  

• วัยรุนยังไมมีความมั่นใจในเรื่องตางๆ เชน การเสาะแสวงหาเอกลักษณของตนเอง จะ
เปนอะไรดี จะเหมือนใครดี เปนตน  

• วัยรุนเปนวัยออนไหวงาย เชื่องาย หลงไหลกับสื่อโฆษณาหรือกระแสการบริโภคนิยม
สมัยใหม  

 

Çi̧ ÕÊÃ �Ò§ “¤Ãoº¤ÃaÇoºou�¹” 
 วัยรุน สวนใหญมักมีความรูสึกวา ผูปกครองไมรักไมเขาใจคอยจับผิด อันเปนสาเหตุทําให
วัยรุนหันไปคบเพื่อนนอกบาน ซ่ึงเสี่ยงตอปญหาตางๆ ตามมา เชน การใชสารเสพติด การหลง
ระเริงในอบายมุขตางๆ เปนตน ดังนั้น จึงมีแนวทางเพื่อปองกันปญหาตางๆ และสรางความสุขใน
ครอบครัวดังตอไปน้ี  



• สรางกฏเกณฑในบานใหนอยๆ แตกวดขัน กฎที่สําคัญอยางเขมงวด ยืดหยุนในบาง
เร่ืองที่ไมสําคัญ ไมนํามาถกเถียงบั่นทอนสัมพันธภาพ เชน การไวผมยาว การสวม
กางเกงปะๆ  

• สนใจฟงเขาเลาและใหความสําคัญอยางจริงจัง เพราะวัยรุนตองการความสนใจจากพอ
แมเสมอ วัยรุนจะรูสึกเจ็บปวดมากหากรูวาพอแม ผูปกครองยุงกับงานมากจนไมมีเวลา
ที่จะรับฟงเรื่องของเขา หรือเรื่องของเขาไรสาระ  

• ใหเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือใหวัยรุนรูจักแยกแยะความฝน ความจริงได
ถูกตองใหโอกาสตัดสินใจดวยตนเอง เปนการสงเสริมพัฒนาตน เม่ือเผชิญปญหา
พ่ึงตนเองได มีการวางแผนกําหนดชีวิตของตนเองได โดยมีผูปกครองเปนผูชวยให
คําปรึกษาแกลูก  

• ยอมรับใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ใหความเคารพความเปนสวนตัว ไมควรสอดรูสอดเห็น
ไปทุกเรื่อง เชน แอบฟงโทรศัพท แอบอานจดหมาย สํารวจโตะลิ้นชัก ฯลฯ ซ่ึงสิ่งเหลานี้
วัยรุนจะถือวาเปนเรื่องลุกลามในความเปนสวนตัวของเขา ผูปกครองอาจทําเปนไมรูไม
ชี้เสียบาง ก็จะถือวาเปนเรื่องลุกลามในความเปนสวนตัวของเขาผูปกครองอาจทําเปน
ไมรูไมชี้เสียบาง ก็จะทําใหความสัมพันธดียิ่งขึ้น  

• หลีกเลี่ยงการตําหนิติเตียนในเรื่องที่คุณไมเห็นดวยกับการตัดสินใจของเขา ควรพูดกัน
อยางมิตรภาพรวมกันหาขอผิดพลาดและแกไข ไมบังคับหรือตัดสินใจแทน ไมควรชี้แนะ
เพราะเปนการสกัดกั้นความคิดและทักษะดานตางๆ ของเขาได  

• ไมประทับตราหรือตอกย้ําในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ไอตัวยุง ไอเกเร เพราะจะ
เปนการผลักดันใหเขาประพฤติในสิ่งที่ไมดีตอไป ควรชื่นชมพฤติกรรมที่ดีๆ ของเขา 
เพ่ือสงเสริมใหเขาประพฤติตัวดีขึ้นได  

• ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหลูกศรัทธาในตัวพอแมผูปกครองเพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองการ
เลียนแบบ เพ่ือนํามาเปนเอกลักษณของตน 

• จงอดทนยอมรับขอผิดพลาดของวัยรุน พอ แม ผูปกครอง มักลืมตัว เอามาตรฐานของ
ตัวเองหรือผูอ่ืนมาวัดความผิดพลาดลมเหลวของวัยรุนบุตรหลานของตนโดยลืมคิดไป
วา วัยรุนน้ันมีประสบการณชีวิตนอยมาก ขาดความยั้งคิดอาจผิดพลาดได ซ่ึงผูปกครอง
ตองเปดโอกาสใหเขาไดแกตัวใหมเม่ือเขาผิดพลาด  

• ผูใหญทําผิดแลวอยากลัวการรับผิด การกลารับผิดจะทําใหเขาไววางใจคุณและยอมรับ
ความคิดเห็นขอเสนอแนะของคุณมากขึ้น  เขาจะเห็นคุณเปนผูปกครองแบบ
ประชาธิปไตยไมใชเผด็จการ ชมเชยเขาอยางจริงใจ เม่ือเขาประสบผลสําเร็จ ทําใหเขา
มีความภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกวาตนเองเปนที่ยอมรับ  

 



¤Ãoº¤ÃaÇe¢ �Áæ¢ç§.... Êa§¤Á»Åo´ÀaÂ... ªÒµiÁaè¹¤§ 
   ความมั่นคงของชาติขึ้นอยูกับครอบครัวอันเปนสวนหนึ่งของสังคมที่หลอหลอมสมาชิกใน
ครอบครัวในดานตางๆ ตลอดจนปลูกฝงรักษาความรัก ความเขาใจ จนสมาชิกครอบครัวมีคุณภาพที่
ม่ันคงเขมแข็ง อันเปนปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาความมั่นคงของชาติ โดยไดมาจากพลังของ
ประชาชนที่เขมแข็ง หางไกลยาเสพติดอยางยั่งยืนตอ  
 
 
 

ดวยความปรารถนาดี  
จาก สถาบันธญัญารักษ  

 


