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การรักษาวัณโรคดื้อยาใหไดผลดีนั้น ตองไดรับความ

รวมมือจากบคุลากรสาธารณสขุ บคุคลในครอบครวัเพือ่นบาน

และผูใกลชิด

โดยวิธี 

1. เฝาดูผูปวยรับประทานยาท่ีรักษาวัณโรคทุกชนิดตอหนา

จนกลืนลงสูกระเพาะ

2. บันทึกการรับประทานยาทุกมื้อ และทุกเม็ด

3. กระตุนใหผูปวยไปรบัยา และไปตรวจตามแพทยนดัทกุคร้ัง

4. หามหยุดรับประทานยาเองโดยเด็ดขาด เพราะการรักษา

วัณโรคตองมีการรักษาที่ยาวนานกวาโรคอื่น ๆ

5. คอยเปนกาํลงัใจและใหการยอมรับผูปวยวาเปนบุคคลสาํคญั

ของสังคมเสมอ

á¹Ç·Ò§»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ
á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍÇÑ³âÃ¤
1. ไมควรนอนรวมกับผูอื่นขณะที่ปวยเปนวัณโรค

2. เวลาไอ-จาม ปดปากและจมูกทุกครั้ง

3. แยกเสื้อผานุงหมของตัวเอง ไมซักรวมกับผูอ่ืนและควร

ตากแดดจัด หรือนําไปรีดทุกครั้ง

4. แยกภาชนะท่ีใสอาหาร ไมรับประทานรวมกับผูอื่นและ

ควรลวกหรือตมภาชนะ หรือนําไปตากแดดเพื่อเปนการฆา

เชื้อวัณโรค

5. แยกขยะที่เปอนนํ้ามูก นํ้าลาย นําไปเผาหรือฝงเสีย

6. การทาํลายเช้ือวณัโรคดวยความรอน 60°C ใชเวลา 20 นาที 

หรือในนํ้าเดือด 5 นาที เชื้อวัณโรคจะตายหมด



ÇÑ³âÃ¤
คือโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่ง วัณโรค

เปนไดทกุสวนของอวยัวะทัว่รางกาย เชน วณัโรคกระดกู วณัโรค

ลําไส วัณโรคเยื่อหุมสมอง แตที่พบมากที่สุดคือที่ปอดเรียกวา 

“วัณโรคปอด” ซึ่งสมัยกอนเรียกวา “ฝในทอง”

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèà»š¹ÇÑ³âÃ¤
»Í´

1. มีไขตํ่าๆ ตอนบายๆ หรือตอนเย็น

2. ไอแหงๆ และเจ็บหนาอก

3. เหนื่อยงาย ออนเพลีย

4. ผิวหนังซีด เหลือง เหงื่อออกตอนกลางคืน

¡ÒÃµÃÇ¨¾ºÇÑ³âÃ¤
1. จากการเอกซเรยปอดจนพบรอยแผลท่ีเนือ้ปอดซ่ึงเกดิ

จากการกัดกินของเชื้อวัณโรค

2. จากการตรวจเสมหะ นําเสมหะผูปวยไปสองดวย

กลองจุลทรรศนจะพบเชื้อวัณโรค

¡ÒÃµÔ´µ‹ÍáÅÐ¡ÒÃá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ
¢Í§ÇÑ³âÃ¤

แหลงแพรเชื้อที่สําคัญคือ “ผู ปวยเปนวัณโรคปอด” 

เชื้อวัณโรคจะแพรระบาดหรือกระจายจากบุคคลหนึ่งไปยัง

บุคคลอื่นๆ มีการแพรกระจายคลายกับไขหวัดซึ่งเชื้อวัณโรคจะ

ถกูขบัออก และแพรกระจายสูอากาศจากการไอ จาม ถมนํา้ลาย 

และขากเสมหะ ของผูปวยที่เปนวัณโรค และผูที่ติดเชื้อวัณโรคก็

คือผูที่หายใจรับเชื้อวัณโรคที่ลองลอยในอากาศเขาสูปอด

ÇÑ³âÃ¤´×éÍÂÒ¤×ÍÍÐäÃ?
วัณโรคดื้อยา เกิดจากผูที่เคยปวยเปนวัณโรคแลวรักษา

อยางไมถูกตอง คือหยุดยากอนกําหนดที่จะรักษาครบระยะ 

หรอืรกัษาไมสม่ําเสมอ จนทาํใหเชือ้วณัโรคพฒันาขึน้ใหทนตอ

ยาที่เคยรักษา จึงไมสามารถที่จะรักษาไดดวยยาเดิมที่เคยใช

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ¢³ÐÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤
´×éÍÂÒ
1. รับประทานยาทุกชนิดอยางสม่ําเสมอตามแผนการรักษา

ของแพทย

2. นอนในหองที่มีอากาศถายเท และมีแสงแดดสองผาน

3. รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน งดสิง่มนึเมาและยาเสพตดิ

4. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

5. พักผอนใหเพียงพอวันละ 6-8 ชั่วโมง

6. ถาสงสัยวาแพยา เชน มีผื่นคัน ตาเหลือง ตัวเหลือง ใหรีบ

ไปพบแพทยทันที

7. เม่ือรักษาไประยะหนึ่งและอาการทุเลาลงอยาหยุดรับ

ประทานยาเองโดยเด็ดขาด เพราะการหยุดรับประทานยา

เองจะทําใหเชื้อเกิดอาการดื้อยา


