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ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจหนา 
ที่มา : มูลนธิิหมอชาวบ้าน 

 
โดยปกติถา้พดูถงึกลา้มเนื้อหวัใจหนา หมายถงึ การหนาตวัของกลา้มเนือ้หวัใจหอ้งซา้ยลา่ง ซึง่ท า

หนา้ที่สบูฉดีโลหติไปเลีย้งสว่นตา่งๆ ของรา่งกายและสาเหตทุีท่ าให้กลา้มเนื้อหวัใจหนากวา่รอ้ยละ ๙๐ 
เกดิจากผูป้ว่ยเปน็โรคความดนัโลหติสงู ซึง่เปน็มานานแลว้แต่ไมร่ักษาแตค่วบคุมระดบัความดนัไดไ้มด่ี 

โรคความดนัโลหิตสูงท าใหค้วามดนัในหลอดเลือดแดง สูงขึน้กลา้มเนือ้หวัใจห้องลา่งซา้ยพองโตและ
ภาวะหวัใจลม้เหลวตามมาในที่สดุ 

ภาวะกลา้มเนือ้หวัใจหนา ไม่จ าเป็นต้องมีอาการผิดปกติใดๆ หากจะมีอาการก็จะเป็นอาการ
เนื่องจากโรคที่เป็นต้นเหตุ เช่นหากเกิดจากโรคความดันโลหิตสูงอาจพบว่ามีอาการปวดศรีษะ มนึงง 
เวียนศรีษะ และเหนื่อยง่ายผิดปกติ หรืออาจมีอาการแน่นหน้าอก นอนไม่หลับ แพทย์สามารถให้การ
วินิจฉัยโดยซักถามประวตัิอาการ ตรวจร่างกาย ตรวจระบบหัวใจและหลอดเลือดโดยละเอียด 

ส าหรับการรักษาภาวะกล้ามเนื้อหัวใจหนา จะเปน็การรักษาตามสาเหตุของโรค เช่นถ้าเกิดภาวะ
ความดันโลหิตสูง จะรักษาด้วยการควบคุมอาหารเค็ม ร่วมกับการใช้ยาลดความดนัโลหิต การรักษา
ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจหนา อาจไม่ได้ท าให้กล้ามเนื้อหัวใจหนาลดลงเป็นปกติ แต่เป็นการป้องกันไม่ให้



2 
 

กล้ามเนื้อหัวใจหนาข้ึน หากปล่อยทิ้งไว้จะเป็นสัญญาณเตือนไว้ว่าวันข้างหน้า จะท าให้หัวใจโตและการ
ท างานของหัวใจล้มเหลว เข้าสุโรคหัวใจระยะสุดท้ายและมีโอกาสเสียชีวิตได้ 

ดงันัน้ จงึควรลดปจัจยัเสียงงดสบูบหุรี ่เพือ่รกัษาความดนัโลหติใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กต ิโดยปกติ
จงัหวะการเตน้ของหวัใจจะอยูท่ี ่๖๐-๘๐ ครัง้ตอ่นาท ีคา่ทีไ่ดจ้าการวดัความดนัประกอบดว้ย เลขตวับน
และเลขตวัลา่ง ความดนัปกตขิองคนเราจะอยูท่ี ่๑๒๐/๘๐ มลิลิเมตรปรอท ไมเ่กนิ ๑๔๐/๙๐ มลิลิเมตร
ปรอท หากสูงกวา่นีจ้ะเปน็ความดนัโลหิตสูง 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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