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มะเร็ง 

 

มะเร็งคืออะไร  
มะเร็ง (Cancer) คือเซลล์เนือ้ร้ายที่เจรญิเติบโตผิดปกติ แผ่แทรกซึมเบียดเข้าไปในเซลล์ดีทีอ่ยู่รอบ
ด้าน ไม่อยู่ในระเบยีบแบบแผนของร่างกาย สามารถกินเข้าไปในหลอดเลือดและน้้าเหลือง แลว้
กระจายไปทัว่อวยัวะอืน่ๆ และไปเจริญเติบโตขึ้นผิดที่ ท้าให้เนื้อเยือ่ของอวยัวะนั้นเสียไป ถ้าเป็น
อวัยวะที่ทา้หน้าทีส่้าคญัของรา่งกาย เช่น ปอด ตับ หรือสมอง ก็จะทา้ให้ผู้ป่วยเสีชีวิตในเวลา
อันรวดเร็ว  
สาเหตุของการเกิดมะเร็ง  
ปัจจุบันนักวิทยาศาสตรเ์ชื่อกันว่าสาเหตุทีท่้าใหเ้กิดมะเร็งบางชนิดในสตัว์คือเชื้อไวรสั ส่วนในคนนั้นยัง
ไม่เคยมีการแยกเชื้อไวรสัออกจากเซลล์มะเร็งได้ แต่เชื่อกันว่าการที่คนเราเป็นมะเร็งนั้นมสีาเหตุ
ต่อไปนี้ร่วมอยู่ด้วย ได้แก่ สารเคมีบางชนิด การกระทบกระแทก แผลเรือ้รัง รังสี แสงแดด และปรสิต
บางชนิด  

http://www.todayhealth.org/diseases/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87.html
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ลักษณะอาการ  
มะเร็งในระยะเริม่แรกจะไม่แสดงอาการ ท้าให้ผู้ที่เป็นมะเร็งไม่รู้ว่าตนเองเป็น แต่ก็ควรจะสังเกตอาการ
ผิดปกติของตัวเอง ดังน้ี  

                                     
1. เป็นตุ่ม ก้อน หรือแผลที่ผิวหนัง เตา้นม รมิฝปีาก กระพุ้งแก้ม หรือทีล่ิ้นโตขึ้นผิดปกติ  
2. มีหูดหรือปานที่โตขึ้นผิดปกติ  
3. เป็นแผลเรือ้รัง ไม่รู้จกัหาย และโตขึ้น  
4. เสียงแหบอยูเ่รื่อยๆ และไอ โดยหาสาเหตุไมไ่ด้  
5. ตกขาวหรือมีเลอืดออกกระปริบกระปรอยทางช่องคลอด  
6. ท้องอืด เบื่ออาหาร และผอมลงมาก หรือกลืนอาหารลา้บาก  
7. การเปลี่ยนแปลงในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะที่ผิดปกติ  
วิธีบ าบัดรักษา  
มะเร็งในระยะเริม่แรกอาจรักษาให้หายขาดได้กว่า 30% และมะเร็งในบางต้าแหน่ง เช่น ผิวหนังก็
อาจจะรักษาให้หายได้เกือบ 100% ที่เข้าใจว่าเป็นมะเร็งแล้วตายนั้นจึงไม่เป็นความจริงเสมอไป โดย
อายุของเพศชายที่มักจะพบว่าเป็นมะเร็งคือระหว่าง 50 – 70 ส่วนเพศหญิงคอื 34 – 70 ปี  
ความส้าคัญอยู่ที่หากสงสัยว่าจะเป็นมะเร็งก็ควรไปพบแพทย์โดยเร็ว เพราะมะเร็งสามารถรักษาให้หาย
ได้ในระยะเริ่มแรกเท่านัน้ ดังนั้นการตรวจสุขภาพประจ้าปีก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยป้องกันการสูญเสีย
ชีวิตอันเกิดจากมะเร็งได ้ 

                                
การปฏิบัติตัวเพื่อไมใ่หเ้ป็นมะเร็ง  
หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมนัสูง อาหารที่มสีารก่อมะเร็ง อาหารที่มีสิ่งแปลกปลอม เช่น อะฟลาทอ็กซิน 
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และยาฆ่าแมลง หลีกเลีย่งอาหารที่เก็บไว้นาน เพราะอาจมีการปนเป้ือนเช้ือราหรอืสารพิษต่างๆ ได้ ลด
อาหารเค็ม อาหารหมักดอง อาหารประเภทเนือ้แปรรูป เช่น แฮม เบคอน ไส้กรอก หมูยอ แหนม ส่วน
การปรุงอาหารโดยเฉพาะเนื้อสัตว์โดยสมัผสัโดยตรงกับเปลวไฟไม่ควรทานบ่อยเกินไป  
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“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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