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ยาใดๆก็ตามทั �งที�ถกูกฎหมายและไม่ถกูกฎหมาย ที�ผู้ใช้
นําเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีต่างๆ ได้แก่ การกนิ การนัตถ์หรือดม
การสูบ และการฉีด และเกิดผลต่อทางรางกายและทางจิตใจ ซึ�ง
การใช้ยาในปริมาณและระยะเวลาที�นานอาจทาํให้เกิดอาการติดยา
จนไม่สามารถหยุดใช้ยาได้ และอาจทําใหต้้องใช้ยาในปริมาณที�
มากขึ�นเรื�อยๆ จนอาจเกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจในที�สุด
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สถานภาพทางกฎหมาย ถูกกฎหมาย / ควบคุม / ผิดกฎหมาย

วัตถุประสงคในการบําบัด ใชประโยชนทางการแพทย หรือแพทยเปนผูสั่งจาย

แหลงกําเนิด ยาเสพติดตามธรรมชาติ / ยาเสพติดสังเคราะห

องคประกอบทางเคมี แอมเฟตามีน / เบนโซไดอาเซปน

ออกฤทธ์ิตอประสาทสวนกลาง กดประสาท / กระตุนประสาท / หลอนประสาท

(adapted from The Victorian Alcohol and Other Drugs Workforce Development Strategy, Training Resource for Workers, 
Turning Point Alcohol and Drug Centre, Department of Human Services, 2003)
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เรียกวา “การออกฤทธิ์ตอจิตประสาท” แบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

อารมณ ความคิด พฤติกรรม

ขึ�นอยู่กับฤทธิ�ยาที�มผีลตอ่ระบบประสาทส่วนกลางในสมอง

กดประสาท กระตุ้นประสาท หลอนประสาท
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กัญชา*

จีเอชบี (Fantasy)*

แกมมา-ไฮดรอกซีบูไทเรท

(ยาสลบ)

สารระเหย
กาว สี นํ �ามันก๊าด
ทินเนอร์ แลคเกอร์

สารสกัดจากฝิ�น

ฝิ�น มอร์ฟีน โคเดอีน 
เฮโรอิน เมทาโดน

ยานอนหลับ (ดอร์มีคุม แวเลี�ยม 
ซาแนกซ ์รอฮิปนอล มอกาดอน)

แอลกอฮอล์

*มีฤทธิ�หลอนประสาทด้วย*

สมองสั�งการช้าลง

การทํางานในร่างกายจะช้าลง

ทรามาดอล (Tramadol)



พอดี
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ปริมาณปานกลาง ปริมาณมาก เมื�อใช้เกินขนาด
(อาการยาเกินขนาดทางร่างกาย)

ชีพจรช้าและตํ�าหรือไม่มีเลย

หายใจแผ่ว หรือไม่หายใจ

อาจเสียชีวิตได้
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ยาม้า หรือ ยาบ้าบุหรี� ยาไอซ์

ยาอี หรือ ยาเลิฟ ใบกระท่อม โคเคน

สมองตื�นตัว

กระชุ่มกระชวย

มีสมาธิดี

ไม่หิว ไม่เหนื�อย
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ปริมาณปานกลาง ปริมาณมากพอดี เมื�อใช้เกินขนาด
(อาการทางร่างกายและจิตใจ)

หายใจหอบถี� หัวใจเต้นแรง

ปากคอแห้ง ตัวร้อนสั�น

ปวดศีรษะ เจ็บหน้าอก

เป�นลม หรือชกัได้

จิตปั�นป่วน กังวล

ตื�นตระหนก สับสน

พูดจาจับความไม่ได้

หวาดระแวง
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ยาเค กระดาษเมา (แอล เอส ดี)

ดอกลําโพงเห็ดขี�ควาย

เกิดความเพลิดเพลิน

รับรู้ภาพและเสียงที�ชดัเจนยิ�งขึ�น

สีสันสดใส

ฟังเพลงรู้สึกไพเราะ



พอดี ปริมาณปานกลาง ปริมาณมาก ปริมาณยาเกินขนาด

มูลนิธิโอโซน

การเขาถึง โอกาส ทางเลือก

หวาดระแวง วิตกกังวล

ไม่สามารถรับรู้ความจริง

ตื�นตระหนก ตึงเครียด

ประสาทหลอนเหมือนฝันร้าย
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ปัจจัยด้านบุคคล 
เพศ อายุ สุขภาพขณะที่กําลังใชยา การ

ดื้อยา ความเชื่อและประสบการณการใช

ยาในอดตี อารมณ ความคาดหวัง

ปัจจัยด้านยาเสพติด 
 ประเภทของยาเสพติดที่ใช

 ปริมาณและคุณภาพของยาที่ใช

 วิธีการใชยา

 ระยะเวลาที่ใชยา

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
 สภาพแวดลอมทางกายภาพ

 สภาพแวดลอมทางสังคม
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ระยะเวลาที�ฤทธิ�ยายังคงอยู่ร่างกาย
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กลไกการออกฤทธ์ิ ปจจัยที่สงผลตอการออกฤทธ์ิประเภทของยาเสพติด

กดประสาท

กระตุนประสาท

หลอนประสาท

พอดี

มาก

มากจนเกินขนาด

ปจจัยดานสภาพแวดลอม

ปจจัยดานยาเสพติด

ปจจัยดานบุคคล

การติดยา การดื�อยา การขาดยา

ปานกลาง



มูลนิธิโอโซน

การเขาถึง โอกาส ทางเลือก

การติดยา

การใช้ยาต่อเนื�องเป�นเวลานานในปรมิาณมากจะทาํให้ติดยา

ทั �งทางร่างกายและจิตใจ ถ้าเลิกใช้เมื�อใดผู้ใช้จะเกิดความทรมานทั �ง

ทางกายและใจ

ติดดานรางกาย เสพติดจนตองไดรับยาเพื่อใหรางกายสามารถทํางานไดอยางปกติ

ติดดานจิตใจ เสพติดจนตองไดรับยาเพื่อใหไดรับความรูสึกเหมือนเดิมตอไป
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การดื�อยา
การที�บุคคลใช้ยาเสพติดหลายๆครั �งจนทําให้ฤทธิ�ยาลดลง

เนื�องจากร่างกายของผู้ใช้ยาเกิดการปรับตัวต่อการมีสารเสพติดใน

ร่างกาย อย่างไรก็ตามในที�สุดอาการดื�อยาของแต่ละบุคคลจะ

มาถึงจุดคงที� ที�ฤทธิ�ของยาจะไม่เพิ�มขึ�นเลยแม้ว่าจะใช้ยาเสพติดใน

ปริมาณมากขึ�น

ดื้อดานรางกาย รางกายสามารถจัดการกับยา จึงตองใชมากข้ึนเพื่อใหไดฤทธ์ิเทาเดิม

ดื้อดานพฤติกรรม ใชยาตอเน่ืองมาเปนเวลานาน และสามารถปรับตัวตอการออกฤทธ์ิได

วันท่ี 1 วันท่ี 8 วันท่ี 15

วันท่ี 20 วันท่ี 25 วันท่ี 30
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การขาดยา
คือ การที�ร่างกายของบุคคลดื�อยาและตดิยาจากการใช้ยาเสพติดเป�น

ประจํามาเป�นระยะเวลานาน (ทุกวัน หรือ อาทิตย์ละหลายครั �ง) อาจมี

อาการขาดยาเมื�อหยุดใช้

ลักษณะอาการขาดยาของแต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกันและไม่

เท่ากัน ขึ�นอยู่กับสภาพร่างกาย ประเภทของยาเสพติด และ

ประวัตกิารใช้ยา 

สภาพแวดล้อมที�แต่ละบุคคลเกิดอาการขาดยา ก็เป�นปัจจัยสําคัญด้วย
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สภาพรา่งกายที�ปกติ

ร่างกายผูใ้ช้เริ�มปรบัตวั

ผลจากการดื�ม
แอลกอฮอล ์หรือใช้ยา

เสพตดิ

การดื�อยา - มีการเพิ�ม
ขนาดการใช้ยา หรือ
แอลกอฮอล ์เพื�อให้ได้

ฤทธิ�ยาเทา่เดมิ

เกิดอาการขาดยาหลงัจาก
หยุดใช้

ปกตอิาการขาดยาจะเป�น
อาการที�ตรงขา้มกบัฤทธิ�ยา

adapted from The Victorian Alcohol and Other Drugs Workforce Development Strategy, Training Resource for Workers
Turning Point Alcohol and Drug Centre, 2003

การดื�อยาและการขาดยา

เส้นสมดุลทางร่างกาย
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จบการนําเสนอ 
ยินดีตอบข้อคําถามครับ !!
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