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เมื่อไร...ควรไปพบจิตแพทย์ 
 

                                             
 

เมื่อมีใครบอกว่าเราควรไปพบจิตแพทย์ เรามักเป็นเดือดเป็นร้อนเพราะบังอาจมาหาวา่เราบ้าหรือนี่ แต่
ในความเป็นจริงผู้ป่วยทีม่าพบจิตแพทย์สว่นใหญ่ไม่ได้ "บ้า" โดยเฉพาะในปัจจุบันจะมีผู้ป่วยคนไทยเดิน
เข้ามาขอพบจิตแพทย์เองเป็นจ านวนมาก เพราะผูค้นมีการศึกษาดีขึ้น  
ปัญหาที่ท าให้ต้องมาพบจิตแพทย์โดยไม่ได้เปน็บ้า ได้แก ่ 
+ มีเรื่องกลุม้ใจคิดไม่ตก ท าให้เครียด ปวดหัว นอนไม่หลับ หงุดหงิดง่าย  
+ อยู่ ๆ ก็เกิดอาการเบื่อหน่าย ท้อแท้ กินไมไ่ด้ นอนไม่หลับ ร้องไหง้่าย อยากตาย โดยที่ไมไ่ด้มี
เหตุการณ์อะไรมาท าให้เครียด  
+ เกิดอาการใจสั่น หายใจไม่ทัน กลัวตายชึ้นมาเฉย ๆ ทั้ง ๆ ที่ไมม่ีอะไรน่ากลัวเกิดข้ึน ไปหาหมอทีไร
ก็ตรวจไม่พบความผิดปกติ  
+ กลัวความสูง กลัวลิฟท์ กลัวแมลงสาบ ประหม่ากลัวคนมอง  
+ ย้ าคิดย้ าท า ปิดประตูแล้วต้องดูซ้ า ๆ หลาย ๆ เที่ยว หรือกลวัความสกปรก ล้างมือตั้งหลายเที่ยวก็
ยังรู้สึกไม่สะอาดอยู่ด ี 
+ เป็นคนอมทุกข ์หาความสุขไม่คอ่ยได้ ทั้ง ๆ ที่อะไร ๆ ก็เพียบพร้อม  
+ คบกับใครไม่ได้นาน จะต้องมีปัญหาร่ าไป และมักเป็นปัญหาคล้าย ๆ กันซ้ า ๆ  

http://www.todayhealth.org/diseases/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C.html


2 
 

มาพบจิตแพทย์แล้วจิตแพทย์ท าอย่างไร ?  
การพบจิตแพทย์ จะมีการถามประวัติความไม่สบายที่ต้องมาพบแพทยแ์ละมีการตรวจสภาพจติ และ
อาจตรวจร่างกายด้วยถา้แพทย์คิดวา่มีอะไรที่จะต้องตรวจดู แพทย์จะถามประวัติเกี่ยวกับอาการทาง
ร่างกายทีเ่กิดขึ้น ประวตัิเก่ียวกับอาการทางจิตใจ  
นอกจากนี้แพทย์จะถามถึงความเป็นอยู่ เช่น เปน็ใคร ท าอาชีพอะไร บ้านอยู่ไหน แต่งงานแต่งการหรือ
ยัง มีลูกก่ีคน ถามถึงว่าช่วงนี้มีเหตุการณ์ส าคญัอะไรเกิดข้ึนหรือไม่ ทั้งที่ดี และที่ไม่ดี เป็นต้น  
ในการตรวจสภาพจิต จิตแพทย์จะดูตั้งแต่ท่าทาง การแต่งเนื้อแต่งตัว การพูดจา เพราะแค่นี้ก็พอบอก
อะไรได้ตั้งหลายอย่างแล้ว และเมือ่ได้ข้องมูลมากพอจิตแพทย์จะเริ่มให้การรักษา  
แล้วผู้ป่วยต้องท าอย่างไรบ้าง ?  
สิ่งที่เราต้องท าเมือ่พบจิตแพทยค์ือเล่าปัญหาให้แพทยฟ์ัง ทั้งอาการไมส่บายที่เกิดขึ้น เหตุการณท์ี่
เกิดขึ้นที่ท าให้เราเครียด ชีวิตส่วนตัวทั้งในปัจจุบันและในอดีต สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้แพทย์จะค่อย ๆ ถาม
ให้ผู้ป่วยเล่าออกมาได้เองโดยที่ผู้ป่วยไม่จ าเป็นจะต้อง "ทอ่งมา" หรือ "เรียบเรยีง" เอาไว้กอ่น ผู้ป่วย
เพียงแต่เล่าตามที่แพทย์ถามเท่าที่จะเลา่ได้ เรือ่งที่ล าบากใจยังไม่อยากเล่าก็เก็บไว้ก่อน เอาไว้พร้อมที่
จะเล่าแล้วค่อยเลา่ก็ได ้ 
จิตแพทย์เอาแต่ให้ยาใช่หรือไม่ ?  
การรักษาทางจิตเวชนั้นมีทั้งการรักษาด้วยยาและการรักษาทางจิตวิทยา (ให้ค าปรึกษา จิตบ าบัด 
พฤติกรรมบ าบัด ฯลฯ) โรคบางโรคเรารักษาด้วยวิธีทางจิตวทิยาเป็นหลัก แต่ในบางโรคต้องรกัษาด้วย
ยาเป็นหลัก และบางโรครักษาด้วยทั้ง 2 วิธีร่วมกัน  
ขอบคุณข้อมลูจาก : health.kapook.com/view6793.html  
ขอบคุณรูปภาพจาก : www.thainht.org/news-detail.php?id=224 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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