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แนวทางป้องกันโรคฉี่หนู 

 

การควบคุมและการป้องกันโรคฉี่หนู หรือโรคเลปโตสไปโรซสี ทีด่ าเนนิการกันอยู่มีดังนี้  
1. การให้สุขศึกษาแก่ประชาชนและบุคคลในครอบครัว ให้ระมัดระวัง สังเกตอาการของตนเองและคน
ข้างเคียงหากมีอาการไขเ้ฉียบพลัน ปวดศรีษะอย่างมาก ปวดกล้ามเนื้อน่องและต้นขา มอีาการคอแข็ง 
ตาแดงและมีเยือ่บุตาอกัเสบ อยู่ในที่สว่างจะมอีาการเคืองตามากและน้้าตาไหล ให้รีบไปพบแพทย์
ทันท ี 
2. หลีกเลี่ยงการลงเดินในน้้าที่แช่ขังเป็นเวลานานๆ หากหลีกเลีย่งไมไ่ด้ให้ใช้รองเท้าบูท หรือในกรณีที่
มีบาดแผลควรปิดพลาสเตอร์ทีส่ามารถกันน้้าได ้ 
3. ควรบริโภคอาการทีป่รุงสุกและร้อน การรับประทานอาหารนอกบ้านตามร้านค้าควรเลือกรา้น
จ้าหน่ายอาหารทีส่ะอาด ไม่สกปรกรุงรัง  
4. บริเวณที่จ้าหน่ายอาหาร เนื้อสัตว์ น้้าดื่ม น้้าใช้ ควรมีภาชนะปกปิดให้มิดชิดเพื่อป้องกันหนูและสุนัข
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ที่เป็นโรคมาปัสสาวะรด ร้านที่จ้าหน่ายอาหารควรจัดร้านคา้ให้สะอาด จัดวางของให้เป็นระเบยีบและ
ง่ายต่อการท้าความสะอาด บริเวณที่เตรียมอาหารหรือที่ล้างจานควรมภีาชนะเก็บขยะมลูฝอยและเศษ
อาหารเพื่อปอ้งกันเป็นแหล่งอาหารของหนู ไมค่วรทิ้งเศษอาหารลงในท่อระบายน้้า  
5. น้้าใช้ควรเป็นน้้าที่มาจากแหล่งสะอาด สว่นน้้าดื่มควรเป็นน้้าสะอาดเพื่อการบรโิภคหรือน้้าที่ต้ม
แล้ว  
6. ผู้ที่ดูแลผู้ป่วยด้วยโรคเล็ปโตสไปโรซสีนั้นควรระวังการสัมผัสกับเชื้อโรคนี้ซึ่งจะมีอยู่ในน้้าปัสสาวะ
หรือเสมหะของผู้ป่วย ดงันั้นจึงควรใช้ยาฆ่าเชือ้ท้าลายเชื้อโรคเสยีก่อน ก่อนที่จะน้าไปทิ้ง  
7. ควบคุมดูแลสถานที่ให้สะอาด ไม่ให้มีสิ่งรกรงุรัง และท้าการก้าจัดหนูซึ่งเป็นพาหะทีส่้าคัญของโรค
นี ้ 
8. ผู้ที่ท้างานในโรงงานฆ่าสัตว์ หรือผู้ทีท่้างานในที่ที่มีโอกาสสัมผัสกับโรคนี้ได้ควรสวมถุงมอื และควร
ใส่รองเทา้ 
9. กสิกรที่ท้าการเลี้ยงสตัว์ ควรจัดหาแหล่งน้า้กินของสัตว์โดยเฉพาะใหแ้ยกต่างหากจากแหล่งน้้าที่คน
ใช้ เพื่อหลีกเลีย่งการปนเป้ือนของเชื้อโรคลงมาสู่ในแหล่งน้้าธรรมชาติ  
10. ส้าหรับผูท้ี่เสีย่งต่อการติดโรคนี้ หรอืช่วงทีจ่้าเป็นต้องสัมผัสกับน้้าปกปรกนั้น การใช้ยาปฏิชีวนะ
จ้าพวก ดรอกซีซัยคลิน (Doxycyclin) ขนาด 200 มิลลิิกรัม สัปดาหล์ะครั้งจะให้ผลดีมากสา้หรบัการ
ป้องกันโรคนี ้ 
ขอบคุณที่มาจาก โรคฉ่ีหนู (leptospira) โดย นางสาว นัซเราะห์ สะนิโปรแกรม จุลชีววิทยา  
ขอบคุณภาพจาก www.munjeed.com  
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