
 

โรคขาขาดเลือด เป็นโรคที่พบในคนไทยมากขึ้น เกิดจากการตบีตันของหลอดเลอืดแดงที่
น าเลอืดไปเลีย้งขา ซ่ึงเปน็ผลมาจากความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวติการกินอยูข่องคนไทยเรา 
เหมือนโรคหัวใจขาดเลือดทีก่ าลงัฮิตอยู่ในขณะนี้  
 
คนทีเ่ปน็โรคนี้มกัจะไปหาแพทย์ดว้ยอาการส าคัญ คือ ปวดขา หรอืปวดนอ่งเวลาเดนิ หลาย
คนอาจจะคิดว่าอาการอย่างนั้นเปน็ส่วนหนึง่ของความเสือ่มชราภาพของสงัขารตามธรรมดา 
ไม่ใช่โรค จงึไม่สนใจ แต่เมื่อมอีาการมากแล้วไปหาหมอๆ ซกัประวัติแล้วจงึรู้ว่าอาการปวด
น่องมันเปน็ๆ หายๆ เวลาเดนิมากเปน็มาก เวลาหยุดพกัจะหายปวด เขา้ลักษณะขาขาดเลอืด 
ทั้งนี้เปน็เพราะเลอืดไหลไปเลีย้งกล้ามเนือ้ขาไมท่ันเวลาในเวลาเดิน  
 
โรคนีเ้กิดขึ้นเพราะหลอดเลอืดแดงทีพ่าเลอืดไปเลีย้งขาตีบหรือตนัลงไป ส่วนมากเกิดจาก
การที่มไีขมนัโคเลสเตอรอลในเลือดไปเกาะจับผนังหลอดเลอืดดา้นในท าให้มนัตีบตันแข็งตวั 
ส่วนน้อยเกิดจากลิ่มเลือดไปอดุหลอดเลือดแดงทีต่ีบตวัอยู่แล้ว หรือหลอดเลอืดแดงได้รับ
บาดเจ็บหรือถูกฉายแสง โรคนี้เกดิมากในพวกฝรัง่เนื่องจากอาหารการกนิทีอุ่ดมไปดว้ยไขมนั 
แต่ปัจจุบนันี้คนไทยเราก็เป็นกนัมากขึน้เพราะมีการกนิดอียู่ดเีหมือนฝรั่งมากขึน้ โรคนีต้อน
เป็นระยะเริ่มแรกมักจะไม่ค่อยรู้ตัวว่าเป็น จนกระทั่งเปน็มากจนทนไม่ไหวแลว้จึงไปหาหมอ  
 
สาเหตุของโรคน้ี นอกจากเรื่องอาหารการกินแลว้ยงัมีอกีหลายปจัจัยทีท่ าใหเ้กิดโรคคอื 
การสูบบุหรี่ โรคเบาหวาน โรคอว้น ขาดการออกก าลังกาย ความดนัโลหิตสงู ความชรา(อายุ
มากกว่า ๕๐ ป)ี ระดบัโคเลสเตอรอลในเลอืดสูง และมปีระวัติครอบครัวเป็น ปัจจัยเสีย่งต่อ
โรคนีท้ี่ส าคัญที่สุดคอื เบาหวานกับการสบูบหุรี่ คนเปน็เบาหวานทีสู่บบุหรี่มักจะจบลงด้วยการ

  



สูญเสียอวัยวะ เช่น นิว้เทา้ เท้า หรือขาทั้งขาเพราะขาดเลอืดอยา่งรนุแรง  
 
โดยปกติคนที่มีหลอดเลือดแดงตบีตันธรรมชาติจะสร้างหลอดเลอืดแดงเล็กๆ ขึน้มาเปน็ทาง
ให้เลือดไหลออ้มส่วนตีบตนัไปเลี้ยงขา ท าให้ขาไมข่าดเลือด ไมม่อีาการ แต่เวลาออกก าลัง
กาย เชน่ เวลาเดนิหรือวิง่กลา้มเนื้อขาตอ้งการออกซิเจนมากขึ้น หลอดเลอืดแดงเลก็ๆ ที่
ธรรมชาติสร้างขึน้มันไม่สามารถส่งเลือดไปเลี้ยงได้พอเพยีงจงึท าให้เกิดอาการกล้ามเนือ้
ขาดเลือด คอื ปวดขา อาการปวดนีบ้างคนบอกว่าคลา้ยเปน็ตะคริว หรือขาไม่มีแรง เมื่อย 
หรือขาชา อาการเหลา่นี้จะหายไปเมื่อได้พกักลา้มเนื้อขาสกั 2-3 นาท ีและอาการจะเกดิขึ้น
ซ้ าเมื่อออกก าลังใหม ่ 
 
ในกรณีทีเ่ปน็มากคอืขาขาดเลือดมากเวลาอยู่เฉยๆ ก็มีอาการปวด อาการปวดอย่างนี้อาจ
ทุเลาลงได้เมื่อนัง่ห้อยเทา้ อาการขาขาดเลือดนีน้อกจากที่กลา่วมาแล้วอาจจะมีอาการอื่นอีก 
เช่น เปน็แผลทีข่าไมย่อมหายหรือหายยาก ขาเยน็ ขาซีด ขาชา ขนตามขาร่วงหายไป 
เนื้อเยือ่ของขากลายเป็นสีมว่งคล้ า หรือด า เช่น นิ้วเท้าด าในคนเป็นเบาหวาน  
 
การวนิิจฉัยโรคนีอ้าศยัการซักประวัติและตรวจร่างกาย การตรวจวดัความดันเลือดของขา
เปรียบเทยีบกับความดันเลอืดที่แขน (ซึง่ค านวณออกมาเปน็ดัชนบี่งช้ีความมากน้อยของการ
ขาดเลือด) สว่นมากแค่นี้กว็ินจิฉยัได้และท าการรักษาได้แล้ว แต่ในกรณีที่เป็นมากจนตอ้ง
รักษาโดยวิธีรุกมากขึน้ ก็จ าเปน็ต้องท าเอกซ์เรย์หลอดเลอืดแดงเพื่อวางแผนการรกัษาเช่น
ผ่าตัด เปน็ตน้  
 
การรักษาโรคในระยะเริ่มแรกที่มอีาการปวดกล้ามเนือ้ขาเวลาออกก าลงักาย หมอจะแนะน าให้
ออกก าลังกายขา เชน่ การเดนิจนกระทั่งถึงจุดปวด ถ้าท าบ่อยๆ จะเป็นการกระตุ้นให้
ธรรมชาติสร้างหลอดเลือดเลก็ๆ สง่เลอืดออ้มบริเวณตีบตันมากขึ้น เปน็ผลให้การขาดเลอืด
น้อยลง เป็นการรกัษาที่คล้ายหนามยอกเอาหนามบง่  
 
การเลกิสูบบุหรี่มีความส าคัญมาก มันจะช่วยคลายการบบีตัวของหลอดเลอืดแดงที่เกิดจาก
ฤทธิ์นโิคตนิในควนับหุรี่ และในระยะยาวท าให้หลอดเลือดแดงแข็งตวัตีบตันน้อยลง เป็นผล
ให้มีเลือดไหลไปเลี้ยงขามากขึน้  
 
การกนิอาหารที่ถูกสขุลักษณะ ลดการกนิอาหารที่อุดมด้วยไขมันอิม่ตัวจะช่วยลดการแขง็ตัว
ตีบตนัของหลอดเลอืดลงได ้ลดการกินอาหารเค็มจะท าให้ลดความดนัเลอืดลงมา ท าให้
เกิดผลดีต่อหลอดเลอืดแดง  
 
โรคเบาหวาน เป็นโรคที่ท าลายหลอดเลอืดทุกแห่งในรา่งกายโดยตรง การรักษาเบาหวานให้
ระดับน้ าตาลอยูใ่นเกณฑป์กติจะช่วยท าให้ความเสียหายของหลอดเลอืดลดลง  
 
การปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตการกนิอยู่ดงักล่าวข้างต้นนีส้ามารถลดหรือยบัยัง้การด าเนนิของโรคขา
ขาดเลือดได้ถึง 70% ของคนไข ้แตก่ารปรบัพฤติกรรมดงักลา่วในบางกรณอีาจจะต้องใช้ยา
ช่วยด้วย เช่นหมออาจจะให้ยาช่วยลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด ยาลดความดนัเลอืด ยา
ต้านการแข็งตวัของเลอืด หรอืยาต้านเกร็ดเลือด เช่น แอสไพรนิ Cilostazil หรือ 
Pentoxyfylline ซ่ึงอาจจะช่วยให้อาการปวดขาดขีึ้น  
 



ถ้ารักษาดว้ยวิธีดงักลา่วอย่างเต็มที่ 3-6 เดอืนแลว้ยงัไม่ดขีึ้น ก็จ าเปน็ตอ้งใช้วิธีรักษาเชิงรุก
มากขึ้น เช่น ในกรณีทีม่ีลิ่มเลือดไปอุดตนักส็ามารถแทงสอดทอ่ฉีดยาละลายลิ่มเลอืดเข้าไป
ในหลอดเลอืดแดงนัน้ (Thrombolytic Therapy) ในกรณทีี่มีการตบีของหลอดเลอืดก็อาจจะ
ใช้วิธีสอดใสบ่อลลนูเข้าไปถ่างส่วนตีบแลว้สอดใส่หลอดตาขา่ย (stent) เป็นโครงค้ าจนุ
ขยายหลอดเลือดไว ้ในกรณีที่วิธดีังกล่าวไมไ่ด้ผลก็อาจจะใช้วิธีผา่ตัดเอาหลอดเลอืดด าจาก
ที่อืน่มาตอ่ออ้มตรงทีต่ีบตนัของหลอดเลอืดแดง ที่เรยีกกันว่า บายพาส (เหมือนผา่ตัด
บายพาสที่หัวใจนัน่แหละ)  
 
การรักษาทีด่ีที่สุดคือการปอ้งกนั โดยหลกัการทัว่ไปในทางการแพทย์ถอืว่าหลอดเลือดแดง
เป็นหัวใจของสุขภาพ เมื่อหลอดเลือดแดงเสื่อม เช่น ตีบ ตนั โต (โปง่) แตก ทุกอวยัวะที่มัน
ไปเลีย้งก็เสือ่มทรุดเนือ่งจากขาดออกซิเจนและสารอาหารไปเลี้ยง การดูแลรักษาหลอด
เลือดแดงจงึมีความส าคัญ ผูท้ี่ใฝ่ใจในสขุภาพตอ้งสนใจรกัษาหลอดเลอืดแดงไวใ้ห้ดี โดย
การ ออกก าลงักาย ลดความอ้วน ลดการกนิไขมนั รกัษาเบาหวาน ลดความดนัเลอืด งดการ
สูบบุหรี่ถ้าท าอย่างนี้ได้ก็จะปลอดโรคปลอดภัยมอีายขุัยยืนยาวอยา่งมีคณุภาพ 
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