
 

โรคตาจากเบาหวาน เป็นภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง ที่อาจเกิดขึ้นในตา ของผูท้ี่เป็น
โรคเบาหวาน มาเปน็ระยะเวลานาน ซ่ึงได้แก่ 

  
• จอประสาทตาเสื่อม คอืความเสียหายที่เกดิกับ เสน้

เลือดที่มาเลี้ยงจอประสาทตา 

  • 
ต้อกระจก คอือาการทีเ่ลนส์แก้วตาขุน่ฝ้า บังการ

มองเหน็ 

  
• ต้อหิน คอื ภาวะที่ความดันในดวงตาสูงกวา่ปกต ิจน

เส้นประสาทตาท างานด้อยลง 

โดยที่ต้อกระจกและตอ้หิน อาจจะเกิดกบัผูท้ี่ไม่ไดเ้ปน็โรคเบาหวานก็ได้ 

โรคตาจากเบาหวานที่พบได้บ่อยที่สุด? 

จอประสาทตาเสื่อม เป็นภาวะที่พบไดบ้่อยที่สุด และเป็นสาเหตหุลักอยา่งหนึง่ ของการ
สูญเสียการมองเหน็ในผู้สงูอายุ ภาวะดังกลา่วเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ของเส้นเลือดทัว่
ร่างกาย อนัเป็นผลจากการทีน่้ าตาลในเลอืด สูงผิดปกติเปน็เวลานาน เส้นเลือดที่จอประสาท

  



ตา จะมกีารบวมและเกิดรอยรั่ว พบจุดเลอืดออกและไขมนัสะสมในเนือ้จอประสาทตา ในบาง
กรณกี็พบว่ามเีส้นเลือดผิดปกต ิงอกขึ้นมาตามผิวของจอประสาทตา  

ผู้ที่เป็นเบาหวานทกุคน มโีอกาสเกิดภาวะดงักลา่วได้ ผูท้ี่เป็นเบาหวานมายิง่นาน ก็ยิง่มี
โอกาสมากขึ้น 

ประมาณครึง่หนึง่ของผู้ที่เป็นเบาหวาน มานานกว่า15 ปี จะพบภาวะนี้ได ้โดยจะมีความ
รุนแรงแตกต่างกนัไป 

อาการของจอประสาทตาเส่ือมจากเบาหวาน 

โดยทั่วไปจะไมพ่บอาการอะไรทางตาเลย ในระยะแรกของการเปน็โรคเบาหวาน การมองเหน็
อาจจะปกต ิจนกระทัง่สภาวะดงักล่าวเปน็มากแล้ว แม้กระนัน้ ก็ไมม่ีอาการเจบ็ปวดแตอ่ย่าง
ใด 

อาการตามัว อาจเกดิขึ้นได้ภายหลงั เมือ่จอประสาทตาได้รับผลกระทบ จากน้ าที่รัว่ออกจาก
เส้นเลอืดเกิดภาวะ ที่เรียกวา่ จอประสาทตาบวม หากพบเส้นเลือดผิดปกติบนผวิจอประสาท
ตา ก็อาจท าให้มีเลอืดออกภายในตาได ้การมองเหน็กจ็ะลดลง อยา่งไรก็ตาม บางครั้งโรคก็
ลุกลามไปมาก โดยทีค่นไข้ยงัไม่มอีาการอะไรเลย 

จะตรวจพบภาวะน้ีได้อย่างไร? 

ผู้ที่เป็นเบาหวาน ควรได้รับการตรวจตา อยา่งน้อยปีละครัง้ โดยทัว่ไป จักษุแพทย์จะใชย้า
หยอดขยายม่านตาร่วมด้วย เพือ่ความสะดวกในการตรวจจอประสาทตาภายใน 

จอประสาทตาเส่ือมจากเบาหวานรักษาได้หรือไม่? 

การรักษาภาวะนี้ ท าได้โดยการฉายแสงเลเซอร์ ไปยงัจอประสาทตา เพื่อปิดรอยรั่วของเส้น
เลือด ทีท่ าให้จอประสาทตาบวม หรือหวังผลให้เส้นเลือดทีง่อกผดิปกติหดเล็กลง 

อย่างไรก็ตาม การฉายแสงเลเซอร์ มกัจะไม่ท าใหก้ารมองเห็นที่เสียไปแลว้ กลบัดีขึน้มากนัก 
โดยทั่วไป การใช้แสงเลเซอร์ จะช่วยผูป้่วยเบาหวานไม่ให้สูญเสยี การมองเห็นรนุแรง ได้
ประมาณ 60%ของผูป้่วย ส่วนที่เหลืออาจต้องใช้การผ่าตดัร่วมดว้ย 

การฉายเลเซอร์ที่ตาเจ็บหรือไม่? 

การรักษาโดยการฉายเลเซอร์ เพือ่รักษาอาการเสือ่มจากเบาหวาน โดยทั่วไปจะรู้สกึเพยีง
เห็นแสงสว่างมากช่ัวคราว ไม่ท าให้เจ็บปวด ในผู้ป่วยบางรายทีไ่วต่อความเจ็บปวดมาก 
แพทยก์็จะใช้ยาชาช่วยระงับความปวดได ้ผูป้่วยจะไม่รู้สึกทรมานแต่อยา่งใด 

อะไรคือสิ่งส าคัญทีสุ่ด ท่ีจะปกป้องเราจากจอประสาทตาเส่ือม ในโรคเบาหวาน? 

การตรวจพบ และได้รบัการดูแลในระยะแรกของโรค คอืสิ่งที่ส าคญัที่สุด ดงันั้น ผูท้ี่เป็น
เบาหวาน นอกจากจะต้องควบคุมระดับน้ าตาล ตามค าแนะน าของอายุรแพทย์แล้ว ควรจะ
แน่ใจว่า ได้รบัการตรวจจอประสาทตาอย่างน้อยปีละครัง้ 



โรคตาจากเบาหวานอย่างอื่น พบได้บ่อยเพียงใด? 

ผู้ที่เป็นเบาหวาน จะมโีอกาสเกิดตอ้กระจกและต้อหินได้ ประมาณ 2 เท่าของคนปกติ และใน
กรณีของต้อกระจก มกัเกดิเร็วกวา่คนทั่วไปด้วย 
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