
 

 

โรคเบาหวาน เป็นโรคที่ผูค้นส่วนใหญ่รู้จกักันพอควร แต่ผู้ป่วยส่วนใหญ่ยังไม่ทราบ ความส าคัญของการรักษา 

โรคน้ีนัก แพทย์เองก็ไมไ่ดใ้ห้ความส าคญักับการรักษา ผู้ป่วยเบาหวานเป็นอย่างดี แพทย์หลายๆ ท่านรักษาเบาหวาน 

 เฉพาะเพียงลดระดบั น้ าตาลในเลือดเทา่น้ัน แตค่วามจริงแล้ว โรคเบาหวาน ไมใ่ชแ่ค่ระดับน้ าตาลในเลอืดสูง เท่าน้ัน 

 แต่เป็นโรคร้าย ทีห่ากไม่ไดรั้บดูแลอยา่งดีแลว้ จะเกดิผลเสียตามมามากมาย ..... หมอโรคหวัใจ และ หมอโรคไต 

 ทราบดี เพราะผู้ปว่ยโรคหวัใจ และ ไตวายเร้ือรังส่วนใหญ่ เป็นเบาหวานโรคเบาหวานเป็นความผดิปกต ิ 

เน่ืองจากร่างกายไม่สามารถน าน้ าตาลในร่างกาย ไปใช้ได้อย่างเต็มที่สาเหตุเน่ืองจากขาดฮอร์โมนอินซูลิน หรือ ไม่ขาด
ฮอร์โมน แต่ร่างกายไมต่อบสนองตอ่ ฮอร์โมนตัวน้ี ผลทีต่ามมาคอืระดับน้ าตาลในเลอืดสูงกวา่ปกติ ปัจจุบัน  

หากระดับน้ าตาล ในเลือดทีเ่จาะหลังงดอาหาร 6 ชั่วโมงแล้ว ยังสูงกวา่ 126 มิลลกิรัมต่อเดซิลติร เรากเ็รียกไดว้่า 

เป็น โรคเบาหวาน ได้แลว้ระดับน้ าตาลทีสู่งน้ี เป็นตวัการส าคญัทีท่ าใหเ้กดิปญัหาตา่งๆ ตามมา ที่ส าคัญ คือ 

 เป็นตัวการเร่งให้เกิดการเสื่อม ของหลอดเลือดแดงทั่วร่างกาย ทั้งหลอดเลือดแดงทีเ่ลี้ยง สมอง หวัใจ  

ตา ไต แขน-ขา รวมทั้ง หลอดเลอืดแดงเลก็ๆ ที่เลี้ยงปลายประสาทอกีดว้ย ท าใหเ้กิดการตบีตัน 

ของหลอดเลอืดแดงเหลา่น้ี ดังน้ันจะเห็นว่า โรคเบาหวาน เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญตอ่ โรคทางสมอง อัมพาต  

โรคระบบประสาท โรคหวัใจ โรคไต โรคตา แม้กระทั่งโรคเสือ่มสมรรถภาพทางเพศ หรือ ED ด้วย 

หลักส าคัญในการรักษาผูป้่วยเบาหวาน (ที่ผู้ป่วยควรทราบ) 

  
• ควบคุมระดับน้ าตาลในเลอืด ใหอ้ยู่ในเกณฑ์ปกตใิห้มากที่สุดตลอดเวลา การที่จะ ท าเช่นน้ันได้ 
ต้องอาศัยความร่วมมืออยา่งมากจากผู้ปว่ย ญาติผู้ปว่ย (ประเภทหวังด ีซื้อของมาใหรั้บประทาน 

        

  



หรือ ใหค้ าแนะน าผดิๆ) โดยการควบคุมอาหารอย่างเคร่ง ครัด รับประทานยาตามสั่ง ออกก าลัง
กายตามสมควร ลดน้ าหนัก  หากยาไม่ได้ผลดีก็ จ าเป็นต้องฉดีอินซูลิน 

  
• หากมีความดันโลหติสูงก็จ าเป็นที่จะต้องลดความดันโลหิตให้น้อยกว่า หรือ ใกล้เคยีง 130/80 
มม.ปรอท ทั้งน้ีตอ้งไม่มีผลแทรกซ้อนจากยาลดความดนัโลหิตดว้ย จะสามารถป้องกัน หรือ 
ชลอภาวะไตวายได ้

  

• ลดไขมันคอเลสเตอรอลในเลือดลงมากๆ โดยใชค้่า LDL-Cholesterol เป็นเกณฑ์ ให้ LDL-C 
น้อยกวา่ 100 มก./ดล. เทียบเทา่ผู้ที่มีโรคหวัใจอยู ่เน่ืองจากผู้ปว่ย เบาหวานแทบทกุราย มีการ
ตีบตันของหลอดเลือดหวัใจซ่อนอยู่ดว้ย การลดระดับ ไขมันในเลอืดลงมากๆ (Cholesterol) จะ
ช่วยลดปญัหาแทรกซอ้นทางหัวใจลง 

  
• แนะน าให้ผู้ปว่ยพบจกัษุแพทย์ทุก 6 เดือน เพือ่ป้องกันตาบอดจากเบาหวานข้ึนตา จอประสาท
ตาเสื่อม แนะน าให้ผู้ปว่ยดูแลตนเองทีบ่้าน อาหารทีค่วรหลกีเลี่ยง การดูแลเทา้ ผวิหนัง 
(โอกาสเกดิแผลที่เท้า และ ท าใหต้้องตัดเทา้พบได้บ่อยๆ) 

จะเห็นว่า การรักษาโรคเบาหวาน ไมใ่ช่แค่การไปเจาะเลือด ดูน้ าตาลในเลอืด แล้วจัดยาเฉยๆ แต่การรักษาเบาหวานที่ 

ได้มาตรฐาน จะเป็นการดูแลผู้ป่วยทกุระบบ โดยหวังวา่การดูแลอยา่งด ีจะชว่ยป้องกนัผลแทรกซ้อนที่ร้ายแรงจาก 

เบาหวานได้ เช่น อัมพาต ไตวาย ตาบอด กล้ามเน้ือหัวใจตาย เป็นต้น การรักษาเบาหวานให้ดี จึงไม่ใช่เร่ือง 

 "หมูๆ" หรือ "หวานๆ"  อย่างที่คิดข้อมูลล่าสุดจากการส ารวจสถานะสุขภาพประชากรไทย พบวา่ 

 ร้อยละ 52 ของผู้ป่วยเบาหวาน ไม่ทราบวา่ตัวเองเป็นโรคเบาหวานมาก่อน, ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา 

 ความชกุของโรคเบาหวานเพิ่มมากข้ึน อย่างน้อย 2 เท่า,ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเป็นโรคเบาหวาน 

 คือ ความดันโลหิตสูง โรคอ้วน ไขมันในเลือดสูง และ อาย ุ

 

นพ.ระพีพล กญุชร ณ อยธุยา อายุรแพทย์โรคหวัใจ 
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