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การเกิดโรคแทรกซ้อนเรื้อรังในผู้ป่วยเบาหวาน 

 
 

ผู้ป่วยท่ีเป็นเบาหวานมานานหลายปี มักพบโรคแทรกซ้อนเรื้อรัง เช่น ปัญหาด้านสายตา ไตวาย 
โรคหัวใจ อัมพาต ขาชา แผลเน่าโดยเฉพาะบริเวณเท้า  
ความรุนแรงของโรคแทรกซ้อนท่ีเกิดขึ้นแตกต่างกันไปในผู้ป่วยแต่ละราย ขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่เป็น
เบาหวาน และระดับน้้าตาลในเลือด การควบคมุระดับน้้าตาลในเลือดให้ใกล้เคียงระดับปกติมากเท่าไร 
ช่วยชะลอและลดความรุนแรงของโรคแทรกซอ้นเรื้อรังลงได้มากเท่านัน้  
ที่ส าคัญคอื โรคแทรกซอ้นเรื้อรังดังกล่าวอาจกลับคืนสูส่ภาพปกติได้ ถ้าผู้ป่วยไดร้ับการตรวจพบความ
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เปลี่ยนแปลงทีเ่ริ่มเกิดขึน้ และไดร้ับการรักษาแต่เริ่มแรก  
ระดับน้ าตาลในเลอืดทีสู่ง เป็นระยะเวลานาน จะเป็นพิษต่อร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตอ่ระบบ
หลอดเลอืดซึ่งเป็นเสมอืนท่อส่งน้า้เลีย้งของร่างกาย  
ผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคมุไม่ดีจะมคีวามผิดปกติของระดับไขมันในเลือดด้วย โดยจะมีไขมันในเลอืดสูง
กว่าปกติ และมีความดนัเลือดสูงกวา่ปกติ ทั้งระดับน้้าตาลทีสู่ง ไขมันในเลือดทีสู่ง และความดนัโลหิตที่
สูงจะมผีลต่อผนังหลอดเลือด เกิดการเสื่อมสภาพ มีการอักเสบ และมีการสะสมของไขมันที่ผนงัหลอด
เลือดทา้ให้ตีบ แคบลง หรืออาจตันไปในทีสุ่ด เลือดผา่นไปยังอวัยวะต่างๆ ไม่ได้ เกิดภาวะขาดเลือด 
ขาดสารอาหาร ขาดออกซิเจน ท้าให้อวัยวะนั้นๆ เสยีหาย เช่น ถ้าเกิดกับหลอดเลือดหัวใจเกิดเป็นโรค
หลอดเลอืดหัวใจตีบ กล้ามเนื้อหัวใจตาย ถา้เกิดกับเส้นเลือดสมอง ก็จะเกิดอาหารอมัพาต ถ้าเกิดกับ
เส้นประสาท ท้าให้เส้นประสาทเสือ่ม โดยเฉพาะที่บริเวณเทา้  
ถ้าเกิดกับจอประสาทตาท าให้จอประสาทตาเสื่อม มีเลือดออก จอประสาทตาหลุดลอก ท าให้ตา
บอด ถ้าเกิดกับเส้นเลือดที่ไต ท าให้ไตขาดเลือด ไตเสื่อม เป็นโรคไตวายในที่สุด  

                              
โรคหลอดเลือดหัวใจ  
• นับเป็นโรคแทรกซ้อนที่คุกคามต่อชีวิตได้ ผู้ปว่ยจะมอีาการเจ็บแน่นหน้าอก จากเส้นเลอืดหวัใจตีบ 
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด จนกระทั่งกล้ามเนือ้หวัใจตายในที่สุด  
ปัจจัยส่งเสรมิให้เกิดโรคหลอดเลอืดหัวใจ ได้แก่  
• ควบคุมเบาหวานไม่ดี ความดันเลือดสูง ไขมันในเลือดสูง ไม่ออกก าลังกาย อ้วน สูบบุหรี่ประวตัิ
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โรคหัวใจในครอบครัว และเป็นผูท้ี่เครียดเป็นประจ า  
ดังน้ันควรหลีกเลีย่งปัจจัยดังกล่าวข้างต้น และตรวจร่างกายเป็นประจ าจะช่วยลดโอกาสเสีย่งต่อการ
เป็นโรคหลอดเลอืดหัวใจลงได้มาก  
ขอบคุณทีม่าจาก เอกสารการให้ความรู้เกี่ยวกับเบาหวาน ขอบคุณที่มาจาก เอกสารการให้ความรู้
เกี่ยวกับเบาหวาน โดย รศ.นพ.สมพงษ์ สุวรรณวลัยกร สาขาวิชาตอ่ไรท้่อและเมตะบอลสิม ภาควิชา
อายรุศาสตร์ ส้านักงานปลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
ขอบคุณภาพจาก www.hiso.or.th  

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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