
 

โรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรัง ไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได้ แตส่ามารถควบคุมระดับน้้าตาลในเลือด
และปัสสาวะใหเ้ป็นปกติได ้

โรคน้ีสามารถถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ไปสู่บตุรหลานได้ 

สาเหตุ : เกดิจากความผดิปกติของตับออ่นที่ไมส่ามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินใหเ้พียงพอกับความ
ต้องการของร่างกาย ซ่ึงเป็นฮอร์โมนอินซูลินเป็นฮอร์โมนที่ช่วยน้าพาน้า้ตาลเข้าไปในเน้ือเยือ่ เพื่อ
ไปใชเ้ป็นพลังงาน ในกรณีทีร่่างกายขาดอินซูลิน จะเกดิภาวะน้้าตาลคั่งในเลอืด แลว้ถูกขับออกมา
กับปัสสาวะ ทา้ให้เกิดอาการเบาหวาน 

อาการ : ระยะแรกไม่มีอาการบง่ชัด เมื่อเป็นระยะหลัง จะมีอาการชัดเจนคือ 

  • ดื่มน้้าบอ่ยและมาก 

  • กินจุแต่ผอมลง 

  • เป็นแผลหรือฝีง่าย แต่หายยาก 

  • ตาพล่ามวั 

  • บุตรคนแรกคลอดน้้าหนักเกนิ 4 กิโลกรัม 

  • ปัสสาวะบ่อยและมาก 

  • น้้าหนักลด และออ่นเพลีย 

  • คันตามผิวหนัง และบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ์

  • ชาปลายมือปลายเทา้ ความรู้สึกทางเพศลดลง 

การรักษา : ต้องควบคุมอาหาร ออกก าลังกาย และควบคู่กบัการรักษาทางยา 

        



  1. อาหาร : อาหารที่รับประทานแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

    กลุ่มแรก ควรหลกีเลี่ยงไม่ควรรับประทานได้แก่ 

    • อาหารที่มีน้้าตาลเป็นสว่นประกอบโดยตง รวมทั้งน้้าผึ้งดว้ย 

    • ผลไม้ที่มีรสหวานจัด เช่น ทเุรียน มะม่วงสกุ ฯลฯ 

  
 

• เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ์และน้้าอดัลม ฯลฯ 

    กลุ่มสอง ต้องจ้ากัดปริมาณ ได้แก ่

    • อาหารประเภทแป้ง เช่น ขา้ว กว๋ยเตี๋ยว เผอืก มัน ฯลฯ 

    • อาหารประเภทไขมัน เช่น มะพร้าว น้า้มันหม ูอาหารที่ทอดด้วยน้้ามัน ฯลฯ 

    • ผลไม้ที่มีรสหวานออ่นๆ เช่น ส้ม มะละกอสุก ฯลฯ 

    กล่ มสาม รับประทานได้ไม่จา้กดั เช่น 

    • เน้ือสตัว์ ที่ไม่มีมัน และปลา 

    • เคร่ืองดื่มที่ไม่มีน้้าตาลเป็นสว่นประกอบ 

    • เคร่ืองเทศตา่งๆ ถั่วต่างๆ 

  
 

• ควรกินอาหารที่มเีส้นใยมากๆ เช่น ข้าวซ้อมมอื ผกัทกุชนิด เม็ดแมงลกั 

  2. ออกก้าลังกานสม่้าเสมอ จะเกิดผลด ี

  
 

• ท้าให้ระดับน้า้ตาล ควบคุมได้ดีข้ึนและทา้ใหก้ารใช้ยากนิหรือยาฉดีน้อยลงได้ 

    • ท้าใหช้่วยลดน้้าหนักตวั 

  
 

• ช่วยลดภาวะความดันโลหติสูง และอตัราเสี่ยงในการเกดิโรคหวัใจ 

  3. ยา : ควบคุมระดับน้า้ตาล ดว้ยยารักษาเบาหวานสม่้าเสมอตามแผนการรักษาของแพทย์ 

โรคแทรกซ้อน 

  1. พบภาวะความดันโลหิตสูงร่วมดว้ย 

  2. โรคตาจากเบาหวาน เช่น ตามัว ตอ้กระจก 

  3. โรคไตจากเบาหวาน เช่น เกดิไตเสือ่มสมรรถภาพในการขับถ่าย และเกดิไตวายในทีสุ่ด 

  4. หลอดเลอืดสมองตบี-ตัน ทา้ให้เป็นอัมพาต กลืนล้าบาก พูดไมช่ัด 

  5. หลอดเลอืดหัวใจตบี-ตัน เกดิกล้ามเน้ือหัวใจตาย 

  6. กลุ่มโรคเส้นเลือดแดงสว่นปลายเกดิแผลทีเ่ทา้และเนา่ มีแผลจะตดิเชื้อง่ายรักษายาก 

  7. เกดิอักเสบจากปลายประสาท ทา้ให้มีอาการชาปลายมือ ปลายเท้า หมดความรู้สกึทางเพศ 

การปฏิบัติตัว ของผู้ปว่ยเบาหวาน 

  • ออกก้าลังกายสม้่าเสมอทกุวัน เช่น เดิน หรือ วิ่งเหยาะๆ 

  • รักษาเทา้ให้สะอาด อย่าตัดเล็บสั้นเกินไป และอย่าสวมรองเท้าคับเกินไป 

  • ถ้ามีบาดแผลรีบไปพบแพทย์เพื่อรักษา 

  • 
ท้าจติใจให้สบาย ความเครียดหรือกังวลใจมากๆ จะทา้ให้น้้าตาลถูกขับออกจากตับมาก มผีล
ให้น้้าตาลในเลือดเพิ่มมากข้ึน 

อันตราย ที่อาจเกิดข้ึนได้ทันที 

  
1. ภาวะน้้าตาลในเลือดสูงมาก : ผู้ปว่ยจะมีอาการกระหายน้้ามาก ปัสสาวะบ่อย เบื่ออาหาร 

คลื่นไส ้อาเจียน ใจเต้นแรงเร็ว หายใจหอบลึก มีกลิ่นเหมือนผลไม้สกุ ซึม และอาจหมดสติ
ได ้

    วิธีแก้ไข 

  
 

• รีบพบแพทย์หรือส่งโรงพยาบาลด่วน หากไม่ได้รับการรักษาทันทว่งทอีาจเสียชีวติได้ 

  2. ภาวะน้้าตาลในเลือดต่า้ 



    วิธีแก้ไข 

  
 

• เมื่อเร่ิมรู้สึกหวิ ใจสั่น มอืสั่น ใหก้ินน้้าหวาน หรือน้้าตาล หรือของหวานๆ ทันที 

  
 

• หากหมดสติให้น้าส่งโรงพยาบาล ถ้าชักช้าอาจอันตรายถึงชีวติ 

เราจะทราบว่าเป็นโรคเบาหวานหรือไม่ โดย 

  • ไปพบเพทย์ตรวจหาน้้าตาลในเลอืด 

  • ตรวจหาน้้าตาลในปัสสาวะ 

ข้อปฏิบัติในการมาเจาะเลอืด เพื่อตรวจเบาหวาน 

  1. 
งดอาหาร และเคร่ืองดืม่ทุกชนิด ยกเว้นน้้าดื่ม ตั้งแตห่ลงัเที่ยงคืนก่อนวันเจาะเลอืดจนถึง
เวลาเจาะเลอืด 

  2. งดฉีดกลูโคส น้า้เกลอืทางเส้นเลอืดหลังเที่ยงคืนจนถึงเวลาเจาะเลือด 

การรักษาเบาหวานต้องยดึสิ่งส าคัญ คือ การรักษาทางยา ควบคุมอาหาร และออกก าลังกาย 
ผู้ป่วยเบาหวาน ถ้าเป็นวณัโรคด้วย โรคอาจก าเริบมากข้ึน ต้องควบคุมรักษาเบาหวานโดย
ใกล้ชิดจากแพทย ์

        

    
  

 

 
 “สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 
Group.wunjun.com/Thatumhealthy 

งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 
โทร.044-591126 ต่อ 116 


