
 

โรคเบาหวาน : เมื่อเอ่ยถึงโรคขาดเลือดแล้ว หลายๆ ท่านคงคิดถึงแต่ไขมนัโคเลสเตอรอล แต่ในความเป็น
จริงแล้ว ไขมันยังร้ายน้อยกว่าโรคเบาหวาน ผู้ป่วยไขมันในเลือดสูงไม่จ าเป็นต้องเป็นโรคหัวใจขาดเลือดทุก
ราย แต่หากเป็นเบาหวานแล้วรับรองได้ว่า หากไม่ดูแลให้ดีหรือแม้แตดู่แลอยา่งดีแล้ว ก็ยังมีโอกาสเกิด
โรคหัวใจขาดเลือดในอัตราที่สูงมาก เบาหวานเป็นปัจจัยเสี่ยงที่น่ากลัวอย่างหนึ่ง ส าหรับโรคหัวใจขาดเลือด
เลยทีเดียว 

โรคเบาหวาน เป็นความผิดปกติ อันเนื่องมาจากการที่ร่างกาย ไม่สามารถน าน้ าตาล ใน
ร่างกายไปใช้ได้อย่างเต็มที่ สาเหตุเน่ืองมาจากขาดฮอร์โมนอินซลูิน หรือไม่ขาด
ฮอร์โมน แต่ร่างกายไม่ตอบสนอบต่อฮอร์โมนตัวนี้ ผลที่ตามมาก็คอืระดับน้ าตาลใน
เลือด จะสูงกว่าปกติ ปัจจบุัน หากระดับน้ าตาลในเลือดที่เจาะหลังงดอาหาร 6 ชั่วโมง
ยัง สูงกว่า 126 มิลลิกรัมต่อเดซลิิตร เราก็เรียกว่าเป็น โรคเบาหวานได้แล้ว ระดับ
น้ าตาลที่สูงนี้เป็นตัวการส าคัญ ที่ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา ที่ส าคัญคือเป็นตัวเร่ง
ให้เกิดการเสื่อม ของหลอดเลือดแดงทั่วร่างกาย ทั้งหลอดเลอืดแดงที่เลี้ยงสมอง หัวใจ ตา ไต แขน ขา 
รวมทั้งหลอดเลอืดแดงเลก็ๆ ที่เลี้ยงหลายประสาทอีกด้วย ท าให้เกิดการตีบตันของหลอดเลือดแดงเหล่านี้ 
ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า โรคเบาหวาน เป็นปัจจัยเสี่ยงท าส าคัญต่อโรคทางสมอง อมัพาต โรคระบบประสาท 
โรคหัวใจ โรคไต โรคตา แม้กระทั่งโรคเสือ่มสมรรถภาพทางเพศ หรือ ED ด้วย 

ผู้ป่วยเบาหวานอาจเป็นโรคหัวใจได้ 2 ลักษณะ คือ เมื่อหลอดเลือดแดงที่เลีย้งหัวใจเสื่อม จากเบาหวาน
ร่วมกับการที่มีไขมันในเลือดสูง กจ็ะท าให้เกิดการตบีของหลอดเลอืดเลี้ยงหัวใจ ท าให้เกิดโรคหัวใจขาด
เลือดและหากอุดตัน ก็จะเกิดกล้ามเน้ือหัวใจตายตามมา นอกจากนี้ ยังพบว่าในผู้ป่วยเบาหวานบางราย 
กล้ามเน้ือหัวใจท างานน้อยกว่าปกติ และบีบตัวน้อยกว่าปกติมาก แต่หลอดเลอืดเลี้ยงหัวใจไม่ได้ตีบตัน กลุ่ม
นี้เชื่อว่าเกิดจากหลอดเลอืดฝอยเลก็ๆ ที่เลี้ยงกล้ามเน้ือหัวใจผิดปกติจากเบาหวาน 

เบาหวานเป็นโรคที่มีความสัมพันธ์กับโรคหัวใจ และหลอดเลือดเป็นอย่างมาก เพราะเบาหวานท าให้เกิด
ความเสื่อม ของหลอดเลอืดแดงทั่วร่างกาย การควบคุมปัจจัยเสี่ยงในผู้ป่วยเบาหวาน จึงต้องท าอย่างจริงจัง 

  



เพื่อป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดหัวใจ และหลอดเลือดสมอง ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย และ
เสียชีวิตในผู้ป่วยเบาหวาน 

สาเหตุการตายที่ส าคัญในผู้ป่วยเบาหวาน คือ โรคหัวใจและหลอดเลือด โดยมีโรคหลอดเลือดหัวใจเป็น
สาเหตุส าคัญ ที่พบบ่อยทีสุ่ดในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่ต้องพึ่งอินซูลิน ในขณะที่ผู้ป่วยเบาหวานที่ต้องพึ่ง
อินซูลิน มีสาเหตุการตายจากภาวะไตวาย และโรคหลอดเลอืดหัวใจสูงสดุใกล้เคียงกัน นอกจากนั้น ผู้ป่วย
เบาหวานยังมีโอกาสเกิดโรคหลอดเลอืดสมองตีบและอุดตัน โรคหัวใจล้มเหลว และโรคหลอดเลือดแดงที่ขา
ตีบตันสูงกว่าประชาการทัว่ไปหลายเท่าตัว 

ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

  
• จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ดีมาก
ตลอดเวลา เพื่อหวังว่าจะช่วยชะลอการเสื่อม ของหลอดเลอืดแดงทั่วร่างกาย 

  
• การดูระดับน้ าตาล ไมได้อาศัยเพียงการเจาะเลือดกอ่นอาหารเช้าเท่าน้ัน แต่ควร
จะต้องดูละเอียดไปจนถึงระดับน้ าตาลหลังอาหาร และค่าน้ าตาลเฉลี่ยในรอบ 3 เดือน 
โดยดูจากน้ าตาลที่เกาะบนเม็ดเลือดแดงด้วย 

  

• หากมีปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ ส าหรับโรคหัวใจก็ตอ้งควบคมุเป็นอย่างดีด้วย เช่น งดบุหรี่ 
ควบคุมความดันโลหิตใหป้กติ (น้อยกว่า 130/80 มิลลิเมตรปรอท) ควบคุมไขมัน
โคเลสเตอรอลให้น้อยกว่า 200 มิลลกิรัมตอ่เดซิลติร หรือ แอล-ดี-แอล 
โคเลสเตอรอลให้น้อยกว่า 100 มิลลกิรัมตอ่เดซิลติร เป็นต้น ซึ่งหมายความว่า
จ าเป็นต้องใช้ยาลดไขมันในเลือดร่วมด้วย 

  
• ลดน้ าหนักและออกก าลังกายแบบแอโรบิคอย่างสม่ าเสมอ วิธีการลดน้ าหนักจะช่วยให้
ร่างกายไวต่อฮอร์โมนอินซูลิน 

  
• จ าเป็นต้องตรวจปัสสาวะดูการท างานของไต ตรวจตาโดยจักษุแพทย์ ตรวจอัลตรา
ซาวน์ดูนิ่วในถุงน้ าดีด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้จะเป็นปัญหาในอนาคต 

  
• เมื่อมีอายุมากขึ้น ควรท าการตรวจสมรรถภาพหัวใจอย่างละเอียด คอื อลัตราซาวน์
หัวใจและการเดินสายพาน เน่ืองจากบ่อยครั้งที่ผู้ปว่ยไม่แสดงอาการจนเป็นมากแล้ว 

  

• อย่าลังเล หากแพทย์แนะน าให้ท่านรักษา ด้วยการฉีดฮอร์โมนอินซูลิน หรือ
รับประทานยาลดความดันโลหิต ยาลดไขมันในเลือด เพราะจะเป็นผลดีตอ่ท่านใน
ระยะยาว คือในอีก 5 – 10 ปีข้างหน้า หากท่านเกิดปัญหาแทรกซ้อนต่างๆ จาก
เบาหวานข้ึนแล้ว เช่น ไตวาย หัวใจขาดเลือด อัมพาต ตามองไม่เห็น สิ่งเหล่าน้ีหาก
เกิดขึ้นแล้ว ก็ไม่สามารถแก้ไขให้กลับมาดีเหมือนเดิมได้ 

  
• ควรหลีกเลี่ยงน้ าตาล น้ าอัดลม ขนมหวาน ผลไม้หวานจัด เช่น เงาะ ลิ้นจี่ ล าไย องุ่น 
ควรใช้น้ าตาลเทียมแทนน้ าตาลปกติ 
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